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kawalek wakacji w oérodku medytacyjnym czy
klasztorze. Bez wystrzalowych ciuchéw, zwiedza-
nia zabytkow, telefonéw, mejli i rozméw. W ciszy.
Odrodki nakierowane na kontemplacie : rozwdj
wewmnetrzny powstaja w nrokliwych miejscach
posréd pél, izk. laséw, nad jeziorami i w gérach,
12 lat ternu powstal - najwickszy dzis§ w Polsce
- Odrodek Tu i Teraz w Nowym Kawkowie na Ma-
zurach. 45 hektardw lasow i lak otacza domy i pola
namiotowe. Maja Wotosiewicz, pomystodawezyni
i zatozyeiclka odrodka (wraz 2 mezem Jackiem Towal
skim), pravglada si¢ ludziom, ktérzy tu prayiesdiajy.
- Bywajy napieci, niespokojai.

Oferujemy rézne formy pracy we- g
wnetrzned, jednak juz sam kontakt

z przyroda niesic ogromne Korgysci: .
ukojenie, uspokojenie. Codzienne

spacery o e, ach 1w Cra C3SCIE)
wybieramy

zach, kontakt z dzikimi zwierzgtami
- sarnami, zajacami, lisami, kiore

podehodzy do okien - 53 jak balsam

spodecznos benedykiynska 2yjemy razem, modlimy
sig i pracujemy. Nasi godcie oddychajq 13 atmosfera,
ranurzaja sie w inonym niz na co dzief wymiarze
Zycia, co sprawia, Ze pdinicj na wicle spraw patrzs
inaczed, z otwartym sercem | dystansem do siebie.

Jacek Towalski z oérodka Tu i Teraz zauwaza, 2e
z kazdym rokiem przyjezdza coraz wigeej ludzi
cigzko pracujgeych, wieln pracownikiw korposacii,
menedzerowie - mezezyini i kobiety - z najwyzszych
szezebli zarzadzania, Zajeadiaja praed osrodek wy-
pasionymi furami. zrzucaja garnitury i zaglebiajy
sig w siebie.

- Wyraznie widac takg ten-
dencje: jako spoteczenstwo
zaczelidmy si¢ hogacic, mamy
juz mieszkania, domy, dobre
ubranja, samochody, coraz lep-
sze drogi - mowi Jacek, - Pray-
szedtczas na potrzeby wyzsze-
gorzedu, poszokiwania czegos
glebie), odkrywanic wartoéei

moseseeckive  TOKMJE S OSOGIGH et mteiiorh boes
aly czas rozbudowujemy T o 8 t temu byiigmy

dek - mowi Maja. - Powstajq nowe ﬂI(djtﬂL‘}jl{)’ﬂl Bez  krajem, takée pod tym wagle:
domy, sale warsztatowe, adalnie. Sa s dem. To sic ogromnie zmicnite,

pokoje z fazienkami, ale tei miejsca

w namictach, na strychach, Nardd
clagnie do natury.

Ojciee Konrad Malys 2 klaszloru
henedyktyndw w Tynfcu opowia-
da o medytacjach, rekolekejach
i warsztatach rozwijajgeveh duchowose, oferowa-
nveh przez tynieckich mnichdw. Do klasztoru zjez-
dizajg ludzie najréznieiszych zawodow, orientacji
polityczanveh i wyznan religlinyeh: Klasztor gosell
nawet mnichéw tybetanskich. Z Kazdym rokiem
jest coraz wigoe) mlodzieiy.

- Poczatkowo w naszym Domu Goset bylo kilkanasgcie
miejse - méwi ojciec Konrad. - Kiedy Polska otwo-
rzyha sie na Swind § powstada aulestrada do Keakowa,
wybudowalidmy nowy doni Dzisiaj dysponujemy
90 micjscami i niemal wszystkie - szczegoinie w se-
zonie wakacyjnym - sq natychmisst rezerwowane,
Mamy grupy krajowe i zagraniczne, Takze firmy
chetnie organizuja v nas dni skupienia. ktore rmoz-
wijaja wewnetrang wrazliwodd, Duzg popularmodeis
cieszq sie posty wedlug Swigtej Hildegardy. Jako
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telefomdzo, mejli

1 rozmow. W cisgy),

ASpIrujemy, rozwijamy sig.
Zauwaza tez laky tendencje:
mjpierw prayjezdza kobieta,
potem jej maZ, byly maz, pray-
jaciele, znajomi praviaciol, ktog
2 rodziny. Ta encrgia rozchodzi
sig jak kregi po wodzie,

Coraz ehetnief odwiedzajg odrodek nauczyciele ze
$wiata. Cenig polska otwartodd, ciekawosd, nastawie-
nie na wiedze, na rozwdj | padnoszenic jakosci Zycia,
Harmonizujgen moc odosobnien § medytaci chwalg
takze celebryci. Szezegding popularnoéeig ciesay si¢
Joga jakoe praktyka medytacyina, nakicrowana na
piclggnowanie wewngtrzneg harmonii. Dia Kory Jac-
kowskie] - co czgsto podkredla - asany 53 najlepsza
metods zwalczania stresu | pokony wania zmeczenia,
Joanna Brodzik czerpie z jogi sile 1 spokdj, Jolanta
Pierkowska uezy sic dystansowad do otaczajjcego
dwiata i problemdw.

Najwyrasnic] ta forma dbania o siehie przypadia nam
do gusti Poszukujemy, odkrywamy i doceniamy
nowe mozliwodci.



