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rozwaj jalsd

Siegnij po moc
binduskiej bogini

Wedhug Brazylijki <o | sunder archetypowa energia bogini jest jak
pieczeé mocy w naszej psychice. Kazda z nas ma w sobie takg pieczeé. I to
niejednej bogini. W naszym kregu kulturowym znamy boginie greckie,
rzymskie i celtyckie. Ale co sie stanie, gdy siegniemy po energie tych
bardziej egzotycznych, jak Lakszmi, Durgi i Kali? Podczas warsztatow
sprawdzala to Renata Arendt-Dziurdzikowska
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7™, o0 osrodka warsztatowego ,,Tu
. iTeraz” w Nowym Kawkowie
i ! na Warmii jade podekscy-
...J\f towana: oto przez piec¢ dni
bede doswiadcza¢ wraz z innymi
kobietami archetypowych energii
hinduskich bogin, czyli tak napraw-
de energii pierwotnej kobiecosci,
za ktéra wspolczesdnie bardzo tesk-
nimy. A ktéra potencjalnie mamy
w sobie — jak przekonuje 54-letnia
Brazylijka Komala Sunder, prze-
wodniczka kobiecych grup w wielu
miejscach na §wiecie.

- Boginie to nie jest cos, co kto$
stworzyt, wymyslit - méwi Koma-
la. - W najrézniejszych tradycjach
§wiata spotykamy podobne arche-
typowe postacie w mitach i opowie-
$ciach. Reprezentuja to wszystko,
co wydarza sie¢ w naszej psychice;
sa wspolne dla calej ludzkosci. Mi-
tyczne boginie — podobne w wielu
kulturach — reprezentuja aspek-
ty kobiecej psychiki; odstaniaja
wzorce przeplywu energii w na-
szych ciatach, sercach i w naszej
$wiadomosci.

Bedziemy - jak podkresla Ko-
mala - wydobywa¢ te energie
z nieswiadomodci i integrowac ze
$wiadomoscig. Dlaczego zajmie-
my sie energiami wlasnie tych
egzotycznych bogin: Lakszmi,
Durgi, Kali, skoro mamy blizsze:
celtyckie, greckie, rzymskie? —
Hinduskie boginie zafascynowaty
mnie najbardziej - méwi Komala.
- Gdy o nich czytatam, czutam sie
wspaniale: zintegrowana i mocna.
Zapragnelam przedstawic je za-
chodnim kobietom.

W trakcie warsztatu kontaktu-
jemy sie z energiami bogin, co
nie powinno by¢ trudne, bo to sa
przeciez nasze wlasne, pierwot-
ne energie, z ktérymi sie rodzimy
— boginie jedynie je symbolizuja.
Czy jednak je odczuwamy? Czy
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mamy do nich dostep? — Mozemy
rozmawiac z boginiami, ucielesnia¢
je, czyli wehodzi¢ w kontakt z nimi,
czud, ze jestesmy wyrazem jakosci
tego wiasnie boginicznego doswiad-
czenia - méwi Komala.

LAKSZMI W KWITNACYM
OGRODZIE

Przed nami grafika przedstawiajaca
Lakszmi: delikatnie usmiechnieta
kobieta o zlotej twarzy, w kolo-
rowych szatach, wylaniajaca sie
z kwiatu lotosu. Ma cztery rece:
w dwoch trzyma czerwone kwiaty,
w trzeciej dzban z kosztownoscia-
mi, a z czwartej reki do naczynia
u jej stop splywaja ztote monety.

Lakszmi przypomina, ze z natury
jestesmy bogate. Jej energia plynie
z kobiecego piekna, wspétczujgcego
serca i ze spokoju, nie z dzialania!
To bogini mitujacej uprzejmosci,
obfitosci, nieustajacego dzielenia
sie, przeptywu dobra. Spotykamy
Lakszmi w ogrodach petnych kwia-
tow, w sadach pelnych owocéw, bo
to bogini obfitej natury. Spotykamy
ja w naszych czystych domach (nie
lubi brudu i nieporzadku!). Lakszmi
kocha tadne stroje, kwiaty, luksus
odprezenia. Jej hojne, obdarowu-
jace rece sa polaczone z jej sercem.
To delikatna, kochajaca, pelna mi-
tosci energia. Esencja kobiecego
dobrostanu.

Siedzimy w kregu ozywione i za-
intrygowane: jak ja w sobie odkry-
wac? Jak sie z nig faczy¢? Jak jej
doswiadcza¢? Jednak przekonujemy

sie, ze juz samo stuchanie i méwie-
nie o niej sprawia, ze zaczynamy
czu¢ sie¢ komfortowo, w harmonii,
w przeptywie. Tanczymy, bedac
$wiadome jej boskiej energii — na-
sze rece ,,plywaja” w tanicu, czujemy
bicie serca, kotyszemy biodrami,
uémiechamy sie. Jest!

Boska Lakszmi pyta nas, wspol-
czesne kobiety: Ile przestrzeni da-
jesz sobie na doswiadczanie pickna,
obfitosci, harmonii i rownowagi?
Jakie piekno widzisz w sobie i wokat
w $wiecie? Czy hojnie obdarowu-
jesz? Czy z radoscia przyjmujesz?
Czy masz $wiadomos¢ wewnetrzne-
go bogactwa? W jaki sposéb korzy-
stasz z tej wewnetrznej obfitosci?

- Kazdego dnia badzcie uwaz-
ne na wszelkie przejawy piekna
i obfitosci w waszym zyciu - méwi
Komala. - Swiadomie zbierajcie
momenty, gdy je zauwazacie. Szyb-
ko przekonacie sie, jak bardzo was
to zacznie wzmacniad,

Koniczymy ten dzient z mocnymi
postanowieniami. Wymawiamy
je po kolei: wedréwki po sadach
iogrodach; karmienie si¢ pieknem
kwiatéw; wysprzata¢ dom, oczyscic
z wszelkich $mieci; zadba¢ o kobie-
ca garderobe; odpoczywaé; usmie-
chad sie; cieszy¢ sie, liczy¢ dary;
méwié o pieknie; czué¢ harmonie,
przeptyw i dobrostan.

DURGA: SILA Z TRZEWI

Mocng ochronng energie bogini
Durgi znamy doskonale! Zwlaszcza
te z nas, ktore maja dzieci. Durga >

BOSKA LAKSZMI PYTA NAS, WSPOLCZESNE KOBIETY:
ILE PRZESTRZENI DAJESZ SOBIE NA DOSWIADCZANIE
PIEKNA, OBFITOSCI, HARMONII | ROWNOWAGI?

JAKIE PIEKNO WIDZISZ W SOBIE | WOKOL W SWIECIE?
CZY HOJNIE OBDAROWUJESZ? CZY Z RADOSCIA
PRZYJMUJESZ? CZY MASZ SWIADOMOSC
WEWNETRZNEGO BOGACTWA?
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rozwoj

to bogini wojowniczka, nikt tak jak
ona nie wie, w jaki sposéb skutecz-
nie chroni¢ dzieci, strzec je przed
niesprawiedliwoscia i krzywda. To
energia ochronna matki lwicy. I tak
jest prezentowana: oparta o lwa,
siedzaca na tygrysie.

Durga uruchamia w nas wojow-
niczke o sprawiedliwosé, o stusz-
ng sprawe, o prawa zycia, dzieci,
kobiet. Chroni przed przemocy
i naruszaniem naszych granic. To
mocne kobiece NIE. Gdy bylysmy
dziewczynkami, potrzebowaly$my
takiej mocnej ochronnej energii
naszych matek, jednak nie zawsze
ja dostawaly$my. Bogini Durga uczy
nas teraz chroni¢ siebie, stawac za
soba, $mialo i odwaznie méwic: ,To
nie jest w porzadku!”, T oczywiscie
stawiac czota konsekwencjom takiej
niezgody.

- Kazda z nas moze siegna¢ po
matczyna energie boskiej Durgi, gdy
jest zmuszona sie obroni¢, ochronié
- méwi Komala. — To jest naturalna,
pierwotna energia, znana w §wiecie
zwierzat, ktore instynktownie strze-
ga potomstwa, troszcza sie o stado.

CODZIENNA POCHWALA KOBIECOSCI

- Durga reprezentuje t¢ jako$¢ w ko-

bietach; instynktowng, potezna site
ptynaca z brzucha, z trzewi, z po-
dejmowania wlasciwych dziatan.

Durga w nas kaze pyta¢: Czym
jest to, czemu w sobie i na zewnatrz
chcesz powiedzie¢ ,nie”? Czy nie je-
stes zbyt ulegla? Jak okreglasz swoje
granice — w pracy, z partnerem?
Kiedy wiesz na pewno, ze twoje
~nie” jest stuszne?

Tanczymy, odczuwamy siebie,
sprawdzamy swoje granice. Usta-
lamy, po czym poznajemy, ze zostaly
przekroczone. Budzimy $wiado-
mos¢ kobiecej pewnosci i odwagi.

A oto nasze postanowienia: nie
bede zgadzad sie na przemoc stow-
na, bierng agresje, lekcewazenie,
nawet wtedy gdy dla innych to ,,nic

- Aby poczuc pierwotna archetypowa kobieca energie odprezenia

i obfitosci, kazdego dnia zwracajmy uwage na dary zycia. Zauwazajmy,
w jaki sposob zycie troszczy sie o nas. To moga byc¢ drobne sprawy: ptak
<piewajacy za oknem, rozkwitajacy kwiat, dobre stowo, ktore jest wyra-
zem czyjejs zyczliwosci, smaczna herbata, uémiech dziecka. Taki sposéb
postrzegania codziennosci to praktyka obecnosci. Gdy stanie sie nawy-
kiem, zaczniemy postrzegac Zycie bardziej jako kochajace i troszczace sie
o0 nas niz jako trudne, bolesne czy niesprawiedliwe. | odprezymy sie.

- Aby pielegnowacd w sobie dar kobiecosci, szukajmy miejsc, gdzie
kobiety spotykaja sie w przestrzeni obecnosci: stuchajg siebie nawzajem,
rozumiejq i wspieraja. Warto tez stworzyc takg grupe z bliskimi kobieta-
mi i regularnie sie spotykac, - Intencja takich spotkan jest, aby kobieta,
kidra wlasnie dzieli sie czyms waznym, czuta ugruntowanie i otwarcie
pozostatych - mowi Komala Sunder. - Wtedy stanowimy niejako jedno
cialo, a zmiana, ktdra dokonuje sie w jednej kobiecie, generuje zmiane we
wszystkich. Szczere, serdeczne, nieoceniajace grupy kobiet wydobywaja
z nas archetypowa kobieca mitos¢ i madrosc. Sa jak tono matki - cieple,
przytulne i bezpieczne. Wzmacniaja i otwieraja na nowe doswiadczenia.
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takiego!”; nie pozwole juz szefowej
na umniejszanie mnie, uszczypliwe
uwagi; przeniosg corke do innej
szkoly; juz czas na powazna roz-
mowe z narzeczonym!

PRZESTRZEN DLA KALI

Dzika i emocjonalna energia bogini
Kali budzi przerazenie. Juz samo
patrzenie na nia przyprawia o dresz-
cze: zdobi ja naszyjnik z czaszek, jej
twarz wykrzywia gniew, oczy plona
ogniem, a wlosy stoja deba! To ema-
nacja kobiecej wsciektosci i furii.

- Piekna energia przetrwania
i zycia! — zachwyca sie¢ Komala. -
Nieodlaczna czgs$¢ bycia czlowie-
kiem. Mocno powigzana z miloscia
i ochrona. Sprawia, ze jeste$my
zywe, soczyste, kobiece, namietne
i zaangazowane.

Kali odzywa sie w nas, gdy je-
ste$my wkurzone i mamy ochote
zréwnac wszystko z ziemia, spa-
li¢, zniszczy¢. Polaczona z naszym
brzuchem i sercem sprawia, ze ta
- na pierwszy rzut oka destrukcyj-
na - moc transformuje sie w ener-
gie mitoéci i wspétczucia, jasnosci,
wyrazistosci i przejrzystosci. W Kali
odnajdujemy potencjal odrodze-
nia, polaczenia z cyklami zycia. Gdy
oswajamy lek przed odczuwaniem
gniewu i nie przepedzamy Kali
z naszego zycia — cos sie dzieki niej
oczyszcza, odnawia i przemienia,
otwiera na nowe mozliwosci. Zywe
zycie znowu przez nas plynie; znéw
czujemy si¢ pelne energii i gotowe
do dzialania.

lipiec 2018

ai

naterialy orasowe «



- To jest dobroczynna energia, oczywiscie gdy
jestesmy swiadome tego, co sie z nami dzieje -

tlumaczy Komala. - Najczesciej jednak thumimy-

gtos Kali w sobie, poniewaz jest ,niegrzeczna”,
a przeciez kobieta nie powinna okazywac zlosci.
Tymczasem niewyrazony gniew rodzi depresje.
Wiele wspélczesnych kobiet przechodzi okresy
depresyjne, nie podejrzewajac nawet, ze wlasnie
wscieklos¢ Kali moglaby je uratowac.

Tanczymy z energia Kali, przyjmujemy ja,
szanujemy jako energie zycia. Nasze ciala ozy-
waja, oczy nabieraja blasku. — Wicieklos¢ tak
naprawde ptynie z mitosci - to reakcja serca,
ktére pragnie kochac i nie zgadza sie z tym, co
przeszkadza i blokuje naturalny przeptyw -
moéwi Komala.

Kali przychodzi, gdy trzymamy sie starych
struktur i przyzwyczajen, ktére juz nam nie stu-
z3, sa w nas martwe, przeminety. Rozwscieczamy
ja tym! Zaczyna szaled, a to sprawia, ze budzimy
si¢ z uépienia. Cho¢ najpierw zwykle czujemy
smutek, poniewaz jasno i wyraznie widzimy, jak
krzywdzimy siebie. Kali stoi na strazy energii
zycia, czuwa, abysmy byly zywe, nie martwe!
Zacheca nas do zadania sobie pytan: Co w nas
jest juz martwe i domaga si¢ puszczenia, uwol-
nienia, przemiany? Czemu sie opieramy? W jaki
sposéb wstrzymujemy przeplyw zycia, mitosei?
Co niepotrzebnego robimy, a czego potrzebnego
nie robimy? ,,Po kiego diabla w tym tkwie?!”
- to prawdziwie wyzwalajace pytanie wkurzo-
nej kobiecosci. Kali puka do serca, do trzewi,
gotowa, aby zréwnac z ziemia nasze wygodne,
martwe zycie. Jej ognisty taniec to taniec mocy
i mitosci. Zreszta, jak méwi Komala Sunder,
wszystkie archetypowe kobiece energie pod
postacia fascynujacych bogin sa jak pieczecie
mocy. Is

Komala Sunder

w Osho International Meditation -
Resort w Indiach. Teraz mieszka =~
w Austrii i podrozuje po swiecie.
Czerpie z praktyk medytacyjnych,
tradycji tantry, Zen, sufizmu, taogizmu,
sztuk uzdrawiania i wspdiczesnych -
nauk o ludzkim umysle i sercu, =
www.sunderkomala.com
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 przez 20 lat pracowala jako terapeutka

reklama

Dzieki tej ksiqgzce
Zrozumiesz, ze lepsze
od szczescia jest
swiadome zycie.

A czasami mozna mie¢
ijedno, i drugie.

Autorki udowadniajg, ze zycie wspoiczesnej
kobiety jest niezwykle dtugie i pomiesci
wszystko. Mitos¢, romans, prace i dziecko.
Ale takze chorobe, pustke,
btedy czy traumatyczne przezycia, ktére
wiele mogq nas nauczyé o nas samych
i otaczajgcym Swiecie.

KSIAZKA DOSTEPNA NA
WWW.KSIEGARNIA.ZWIERCIADLO.PL
I W INNYCH DOBRYCH KSIEGARNIACH




