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REKOMENDACJE MIESIACA

. MAGIA SZAMANIZMU. Uzdrowicielska

” SMLaaﬁﬁgalgizmu moc szamariskich podroZy. Avrick Bagh-

e ramian. Wydawnictwo Galaktyka, £6dz
= 2015

{;S Ksigzke Avrick Baghramian otwiera

R S S8 motto, zaczerpniete z dzieta Lewisa Carrolla

| s e possy O tym, co Alicja odkryla po drugiej stronie

lustra. Juz bowiem XIX-wieczny pisarz
prowadzit naszych pradziadkéw $ciezkami
szamanskich wtajemniczen. Uzdrowiciel thwi w kazdym z nas
i kiedy bedziesz na to gotowa, na pewno objawi si¢ w tobie —
ustyszata mata dziewczynka. Ten prosty, naturalny i uniwersal-
ny sposéb wgladu w inne wymiary naszego jestestwa stanowi
najstarsza praktyke duchows i lecznicza, jakg zna ludzkos¢.

Omawiana edycja nie jest praca naukowa ani poradnikiem —
raczej zaproszeniem do magicznej podrézy. Avrick, iranska
Ormianka zyjaca na Zachodzie, splotfa tu przeglad fachowej li-
teratury, dotyczacej szamanizmu (m.in. M. Eliade, C. G. Jung,
M. Harner, C. Castaneda) oraz r6znych teorii psychologicz-
nych z wilasnymi do$wiadczeniami uzdrowicielki i relacjami
swych klientow. Pokazala, ze kazdy moze wykorzystywac te
metode w leczeniu ciala, psyche i duszy, gdyz wszyscy rodzimy
sie z umiejetnoscia wewnetrznych wedrowek.

Jako potozna i urzednik socjalny, pracujacy z dzie¢mi wyko-
rzystywanymi seksualnie i dorostymi po traumach dziecifistwa,
stosowala rézne techniki lecznicze. Jednak dopiero w trakcie
whasnych ktopotow zdrowotnych odkryta terapie alternatywne:
NLP, reiki i szamanizm. Podczas warsztatow (prowadzita je m.
in. w Polsce, Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Izraelu,
Hiszpanii i krajach skandynawskich) uczy podrézowania do gor-
nego, Srodkowego i dolnego $wiata. Jego echami sg $wiadome
sny, $nienie o zmartych i o nieznanych miejscach, a takze NDE
(zjawiska z pogranicza $mierci), czy OOBE (eksterioryzacja po-
za cialo fizyczne).

Praktykowany wspoétczesnie neoszamanizm (core shamanism)
jest coraz powszechniej akceptowany jako alternatywna i sku-
teczna metoda uzdrawiania. Podréz szamana to forma interwen-
cji terapeutycznej, pozwalajaca zdiagnozowac problem, wyko-
rzysta¢ odpowiednie narzedzia i techniki, a dzigki temu ulzy¢
w cierpieniu i przywrécié¢ wewnetrzng rownowage miedzy psy-
che, ciatem i duszg. Peregrynacje czarownika plemiennego, jak
i neoszamana majg trzy etapy: przygotowanie, podréz oraz po-
wroét. Rytuaty, odbywane przed i po wyprawie, stanowig klucze
do bram innych stanéw bytu. =

Ta ksiazka z pewnoscig wyjasni wiele mitow na temat szama-
nizmu, a takze réznic migdzy podejsciem do leczenia w nim oraz
w zachodniej medycynie. W odréznieniu bowiem od wspotcze-
snego lekarza szaman nie leczy chorob, ale uzdrawia cztowieka
jako catos¢. Uwaza, ze wszystkie dolegliwosci ciata powoduje
utrata mocy lub dysharmonia w duszy. W chwili ich odzyskania
nastepuje naturalny powrét do zdrowia. Dla zachodniego medyka
zgon pacjenta zawsze jest porazka, ale nie dla szamana, jesli ule-
czona zostata jego dusza. Smier¢ bowiem — obok zycia — stanowi
jedynie inne do$wiadczenie na jednym kontinuum istnienia.

Zadziwiajacy skuteczno$cig fenomen szamanizmu — gdyz
udokumentowano przypadki wyleczenia m.in. z nowotworéw,

)

cukrzycy, astmy, traum, uzaleznien od narkotykéw i alkoholu —
nauka tlumaczy na rézne sposoby: autosugestia, efektem place-
bo, a nawet hipnozg. Jak jednak wyjasni¢ fakty uzdrowienia ta
metodg niemowlat, dzieci czy zwierzat? Problem w tym, ze zja-
wisko, zachodzgce w sferze ducha, usitujemy bada¢ narzgdziami
paradygmatéw materii. Z paradoksem tym mierzy si¢ sama
Avrick Baghramian, przygotowujac doktorat na temat praktyk
szamanskich na angielskim Uniwersytecie Newcastle. Na szczg-
$cie w sukurs przychodzi fizyka kwantowa, taczaca obie te dzie-

" dziny. I wtasnie z jej pomoca mozemy zrozumie¢ ten pradawny
fenomen.




