relacje RODZAJ MESKI

Na swoich warsztatach
najczesciej spotyka dwa
typy mezczyzn. Pierwsi
stawiaja na przebojowos¢:
robienie kariery,
zarabianie pieniedzy.
Drudzy optuja

za wrazliwoscia:

nie checg by¢é macho

inie chea rywalizowaé.

- Ostatecznie zdaja sobie
sprawe, ze potrzeba

obu tych $ciezek

- m6wi GREGOR KHUSHRU
STEINMAURER
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ROZMAWIA
KRZYSZTOF BOCZEK

Y

zym jestmeskos$é? Wiek-

szo$¢ mezczyzn nie czu-

je potrzeby zadawania
sobie tego pytania. Dlaczego
ciebie zaczeto to interesowac?
Miatem dwadzie$cia pare lat
i wlagnie wkroczylem na Sciez-
ke rozwoju, skupiatem sie na
medytacji, chodzilem na r6zne
warsztaty. Zaczalem sie wtedy
zastanawiad, jaki zwigzek z tym,
co sie dzieje woké6t mnie, ma

Kazdy facet zastuguje
Na Szacunek

fakt, ze jestem facetem. Czy w tym
kontekscie jest co§ waznego, co po-
winienem wiedzie¢? Odczuwalem
tez potrzebe wiekszego kontaktu
z innymi mezczyznami - moze dla-
tego, ze na warsztatach wiekszosé¢
uczestnik6w to kobiety. Brakowato
mi glebokich meskich relacji.
Spytam gtupio: nie wystarczyto
pojsé z kumplami na piwo lub
pograé¢ w pitke?
Nigdy nie bylem tego typu facetem,
nie chodzitlem do klubéw, nie inte-
resowal mnie alkohol, ani - przy-
najmniej wtedy - futbol. Zresztg
kiedy idziesz na boisko czy do baru,
to nie pytasz kumpli: ,,Co znaczy

dla ciebie by¢ mezczyzna?”, tylko
zachowujesz sie rOwnie stereoty-
powo jak pozostali.

Zaczalem sie wiec rozgladaé wo-
kot siebie. Widzialem mezczyzn,
ktérzy pracowali za duzo, pili za
duzo, zamykali sie w sobie, by na
zewnatrz wydawaé sie wiekszymi
twardzielami. I czulem, ze nic mnie
z nimi nie 13czy. Na szczeScie zna-
lazlem paru, ktérzy nie tylko mieli
site, ale takze serce. Potrafili empa-
tycznie shuchad, ale takze wiedzieli,
dokad podazaja.

Pewnie wiele czytelniczek zada-

je teraz pytanie: tylko gdzie ich

spotkaé?
Ja ich spotkatem w grupach tera-
peutycznych, bo w takich kregach
sie tez obracalem. Ale mozna ich
znalezé wszedzie. Trzeba tylko
otworzy¢ szeroko oczy.

Szybko stworzytem grupe skia-
dajaca sie z zaprzyjaznionych mez-
czyzn. UméwiliSmy sie, ze nie be-
dziemy rozmawiaé o stereotypowo
meskich tematach, typu pitka nozna
czy samochody;, tylko o tym, czego
nauczylem sie jako facet, jak sie
czuje z innymi facetami, czy mam
potrzebe rywalizacji, okazywania
sily. Okazalo sie, Ze wszystkim nam
brakowato prawdziwych wzor-
c6w meskosci. Ojcowie zazwyczaj
podazali utartymi $ciezkami, ale
w naszych czasach juz one sie nie
sprawdzaty.

llu was byto?

Z poczatku niewielu: czterech-pie-
ciu, ale potem grupa sie rozrosta do
okolo dziesieciu. Szybko sam tez
zaczatem prowadzié takie grupy.
Prawie kazdy uczestnik naszych
spotkan méwit: ,Nigdy nie mialem
przestrzeni do tego, by pomysleé,
kim chce by¢ jako mezczyzna i co
to znaczy byé facetem; ciesze sie,
ze moge o tym wreszcie pogadaé
z innymi mezczyznami”. Zdziwito
mnie, Ze u wielu zauwazatem swego

rodzaju... wstyd z powodu bycia
mezczyzng. Bo za bardzo okazu-
jemy site, chcemy za duzo zaro-
bié, zbyt czesto pragniemy seksu...
Prawda jest taka, ze wcale nie jeste-
$my tak prosci, jak sie o nas mysli
i méwi. Gdyby$my zrobili testy
pierwszym z brzegu 20 facetom,
okazatloby sie, ze bardziej réznia
sie od siebie niz cala ich grupa od
grupy kobiet. Sg badania, ktére to
potwierdzajg!

Z drugiej strony podczas 13 lat,
odkad prowadze warsztaty dla
mezczyzn na calym swiecie, za-

NIEKTORZY MOWIA:
LOCZYWISCIE,

MAM PRZYJACIOE,

ALE NIE GADAM Z NIMI
NA PEWNE TEMATY”.
PROBLEMEM NIE SA
SYTUACJE, KTORE NAM
SIE PRZYDARZAJA.
PROBLEMEM JEST
SAMOTNOSC W ICH
DOSWIADCZANIU!

uwazylem, ze waltkujemy na nich
te same tematy i problemy. Wa-
runki zycia oczywiscie sie r6znig,
ale nawet w kulturach znacznie
odlegtych od zachodniej pytania
sg te same: kim powinienem by¢?
Jak by¢ mezczyzna, ktéry jest po-
zadany? Jak zarabiaé pienigdze?
Jak bycie twardym polaczy¢ z by-
ciem wrazliwym, emocjonalnym
partnerem, mezem i ojcem? Nikt
nas nie uczy, jak przelaczaé sie
z jednego trybu na drugi. W szkole
nie usltyszysz, jak tworzy¢ zdrowe
relacje z innymi, jak dawacé sobie
rade ze stresem. A to podstawowe
umiejetnosci.

Jak rozumiem, te luke wypetniaja

warsztaty?

Grupa ma wielkg moc. Jesli jej
czlonkowie przyszli, by otworzy¢
sie i wspotpracowaé, to juz na starcie
mamy wiekszy potencjal niz suma-
rycznie kazdy z nas z osobna.

Grupa ma tez swojg inteligen-
cje. JesteSmy skupieni, mamy czas
i miejsce, by zadawaé¢ wilasciwe
pytania. Jesli do tego doda sie od-
powiedzialnego prowadzacego, to
uczestnicy moga w znacznie szyb-
szy i bardziej efektywny spos6b
znajdowaé odpowiedzi na pytania,
ktérych nie zadaja sobie na co dzien.
Potrzebna jest tez oczywiécie praca
z cialem i oddechem, by zrozumieé
swoje cialo. Ale najistotniejsza jest
wiedza o naszym wewnetrznym
$wiecie. Bo my tez potrafimy gle-
boko odczuwad.

Nie wiem, czy wiesz, ale nie bez
przyczyny faceci wezesniej umieraja
niz kobiety. Ciagle staramy sie by¢
twardzi, dusi¢ wszystko w sobie,
a blokowanie emocji destrukcyjnie
wplywa na nasze cialo.

Mezczyzni, ktérzy przychodza

na twoje warsztaty, sa gotowi,

by otworzy¢ sie na emocje?
Powiedziatbym, Ze sg dwa rodzaje
uczestnikéw. Pierwsi, podazajac
za stereotypami, cheg by¢ dobrymi
mezami, pig¢ sie po szczeblach ka-
riery, zarabia¢ duzg kase, robic co$
waznego i duzo pracowaé. Dopie-
ro gdy przychodzi kryzys, gléwnie
dotyczacy relacji, zauwazaja, ze to
jednak nie dziala, i zadaja pytania.
Drudzy nie chcg byé tacy jak ich
ojcowie - ciezko pracujacy, skupieni
na rywalizacji i byciu macho. Sg bar-
dziej wrazliwi, ale w ktéryms mo-
mencie - tak jak ja - uSwiadamiaja
sobie, ze czego$ im brakuje. Jakiej$
energii. Gdy te dwa typy spotkaja
sie w grupie, zdaja sobie sprawe,
ze potrzeba obu tych Sciezek. Jesli
uzywasz tylko prawej reki, to czego$
ci brakuje. Tak samo, jesli bedziesz
tylko uzywaé lewej. Mezczyzna
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potrzebuje zaréwno swojej sily, jak
iumiejetnosci tworzenia relacji. Ci
wrazliwi nie wiedzg, jak zarabiaé¢
pieniadze, a ci, ktérzy to potrafig
- nie wiedza, co odpowiedzieé, gdy
zona sie pyta: ,jak sie czujesz?”.

Masz jaki$ wzorzec meskosci,

ktory chcesz w nich zaszczepic¢?
To wlasnie rzecz, o ktérej nigdy
nie méwie.

Bo kazdy moze mie¢ inny ideat?
Dokladnie tak. Gdybym wskazat
jeden wzorzec, to znowu wprowa-
dzitbym ludzi w pulapke stereo-
typu, ktéry kazdy powinien na-
§ladowaé. Ale wskazuje pewien
standard, ktéry jest bardzo zdrowy
dla mezczyzn, jesli go w sobie roz-
wing. Odpowiedzialno$é, powigza-
nie ze swoim §wiatem wewnetrz-
nym, Swiadomos$¢ swojej sily, tego,
czego sie chce, ijak tam dojsé. Ale
réwnoczes$nie zdolno$é do stucha-
nia i refleks;ji... To wlasciwie zalety
naturalnego lidera, podazajacego
za wizjami, ale gotowego tez je
zmieniaé, jesli znajdzie ku temu
rozsadny powdd.

Czy oprécz tego, co juz wymieni-

tes, mezczyzni maija jakies inne,

istotne deficyty, problemy?
Na pewno brakuje im przestrzeni
do spotkar, na ktérych mogliby
o tych sprawach porozmawiaé.

Przeciez od tego ma sie przyjaciof!
Wiele badan potwierdza, ze sporo
mezczyzn nie ma prawdziwych
przyjaciét. Nie chodzi o kolegéw
z pracy, z ktérymi mozna i$é na
piwo.

Chodzi o takich, ktérym ufam

i ktérym moge powiedzie¢ o swo-

ich emocjach?

Nie tylko. Moge powiedzieé
o wszystkim! Wstydzie, proble-
mach. Niektérzy méwia: ,,Oczy-
widcie, mam przyjaciél, ale nie
gadam z nimi na pewne tematy”.
Problemem nie sg sytuacje, ktére
nam sie przydarzajg. Problemem
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POZNALEM ESENCJE
MESKIE] ENERGIL
NAUCZYEEM SIE
AKCEPTOWAC TO,

ZE NIEKTORZY ZYJA
INACZE] NIZ JA.

GDY SIEDZE Z NIMI

W KREGU, WIDZE

W TYM GODNOSC.

JA BYM TAKIE] DROGI
NIE WYBRAE, ALE JEST
W NIEJ PIEKNO

jest samotno$é w ich do§wiadcza-
niu! Jesli facet o tym sie przekona,
przyniesie to wielkie korzysci jego
ijego bliskim. Bo wielu z nas jest
lub bedzie ojcami, ktérzy powinni
swoje dzieci zachecaé¢ do rozmo-
wy o problemach, powinni sie od
nich dowiadywaé, co u nich stychaé.
Bez tego rodzi sie wiele probleméw
z narkotykami, alkoholem - lu-
dzie siegaja po nie, gdy czuja sie
bezradni.
Czy osobiscie tez miates takie
problemy - podazates za stereo-
typami i czutes sie bezradny, bez
wsparcia z zewnatrz?
Tak. Gdy dorastatem, czulem, ze
dzieli¢ sie problemami z kolegami
to wstyd. Nie bylem pewny siebie,
nie ufatem sobie, ale tez uwazatem,
ze nie jestem taki sam jak inni. Na
szczescie dosé wezesnie przekona-
lem sie, Ze moge z tym pracowac.
Faceci nie maja dos¢ przestrzeni,
by bezpiecznie i fizycznie doswiad-
czy¢ swojej sity i dzikoSci. Siedzac
cale dnie przed komputerami, za-
pominamy, Ze jesteSmy istotami,
ktére maja site fizyczna, potrzebuja
sie ruszac i czué siebie. To potrzeba
czego$ wiecej niz tylko uprawia-
nia sportu. Potrzebujemy ekspresji
zycia. I nie ma zbyt wielu miejsc,
w ktérych mozemy ja realizowaé.

Moje warsztaty to dajg - taki za-
strzyk energii, spotkania z tg cze-
$cig ciebie, ktéra jest silniejsza, niz
mys$lisz.

Pamietasz siebie sprzed 13 lat,

gdy zaczynate$ prowadzi¢ warsz-

taty?

Tak. Bylem mtodszy, bardziej na-
iwny i pelen entuzjazmu. Przez te
13 lat nauczylem sie kochaé facetow.
Nie w romantycznym tego stowa
znaczeniu czy fizycznym, ale ducho-
wym. I poznalem esencje meskiej
energii. Nauczylem sie akceptowaé
to, ze niektérzy zyja inaczej niz ja.
Gdy siedze z nimi w kregu, widze
w tym godnos§é.

Na przyklad mezczyzZni, ktérzy
ciezko pracujac, poswiecajg sie dla
swojej rodziny. Nie prosza, by im za
to dziekowano, ale chcieliby, aby
zauwazano ich zaangazowanie.
A wiele kobiet jest niezadowolo-
nych z takiej postawy. Bo chociaz
w domu nie brakuje pieniedzy, to
nie ma w nim bliskich relacji. Ja
bym takiej drogi nie wybrat, ale
widze w niej takze glebokie piek-
no. Wiem juz, ze jest wiele §ciezek
i kazda zashuguje na szacunek. Is

—

GREGOR KHUSHRU STEINMAURER
terapeuta systemowy, terapeuta

traum, doradca psychospoteczny,
coach i facylitator. Mieszka w Austrii,

od ponad 10 lat prowadzi prywatng
praktyke, warsztaty i szkolenia,

takze w Polsce w osrodku Tu i Teraz

w Nowym Kawkowie. Specjalizuje sie

w warsztatach dla mezczyzn. Od ponad
15 lat regularnie praktykuje medytacje

i uprawia sztuki walki. Wiecej na
www.integralbeing.at, www.tuiteraz.eu
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