UZDROWICIELE

Maja Wotosiewicz-Towalska

,Dtonie petne swiatta”

go cztowieka. Profilaktyka zdrowia,
prace z chorobg i zdrowieniem, a tak-
ze osobisty transformacje i ewolucje
potencjatu. Kazdy z nas ma znacznie
wigkszy potencjal uzdrawiania we-
wnetrznego, niz zdajemy sobie z tego
sprawe: i kazdy moze obudzic te we-
wnetrzng zdolnos¢!

Kazdy cztowiek ma wiasne pole energetyczne, ktore otacza

i przenika jego ciato fizyczne. Nierownowaga pola moze stac sie
przyczyng choroby. Naukowe badania pola energetycznego
cztowieka dowodzq, ze mozna je wykorzystac w leczeniu.

Na tym opiera si¢ uzdrawianie, czyli sztuka naktadania dfoni.

BARBARA ANN BRENNAN to $wiatowej stawy
uzdrowicielka, psychoterapeutka, fizyczka pracujaca
przez lata dla NASA. Od ponad 40 lat prowadzi ba-
dania ludzkiego pola energetycznego. Ponad 37 lat
temu zalozyta w USA szkote Barbara Brennan Scho-
ol of Healing — BBSH (Szkota Uzdrawiania wedtug
Barbary Brennan), w ktérej ludzie z catego $wiata
poznajq i rozwijaja umiejetnosci leczenia energia.
Jej przetomowe badania nad polem energetycznym
czlowieka potozyly kamiert milowy pod rozwéj uzdra-
wiania energig oraz bioenergoterapii.

Jest autorkg wielu bestselleréw przettumaczo-
nych na 22 jezyki, m.in. Dionie pefne $wiatta — Uzdra-

Barbara Ann Brennan
,Nie jest to proces w zadnym stop-
niu tajemniczy, przeciwnie — bardzo
przejrzysty — ttumaczy B.A. Brennan.
SZKOLtA —Wymaga zrbwnowazenia istniejacego
| METODY UZDRAWIANIA wokoét kazdego z nas pola energii, ktére

Brennan Healing Science, czyli
metoda uzdrawiania energia Barbary
Brennan oparta jest na pracy z ener-
gig i polem energetycznym cztowieka.
Koncepcja ta obejmuje takze aspekty
psychologiczne i duchowe. Metoda
Brennan Healing Science to holistycz-
ne narzedzie uzdrawiania, oparte
na systemie Swiadomosci energetycznej
cztowieka oraz jego zwiazku ze zdro-
wiem i choroba. Porusza i uzdrawia
kazdy aspekt zycia. To psychoduchowa
praca $wiadomosci poprzez doswiad-
czanie ciafa, ktora jest ukierunkowa-
na na uzdrawianie pola energetyczne-

wianie energia, Swiatlo zycia — Metody wyzwalania
uzdrawiajacej energii, Uzdrawiajaca Moc Serca. Jest
jedng z najbardziej wptywowych uzdrowicielek
w XXI wieku, a jej warsztaty i ksigzki wptynely na
zycie milionéw ludzi. Od wielu lat pokazuje i uczy, jak
leczy¢ siebie i innych przy pomocy energii. Przedsta-
wia praktyczne sposoby wykorzystania pola energe-
tycznego cztowieka dla poprawy zdrowia. Wprowa-
dza nowatorskie poglady na powstawanie zdrowia
i choroby. Dowodzi, Zze dar uzdrawiania ma kazdy
znas. To, co do tej pory bylo postrzegane przez wie-
lu jako magia, ona pokazuje $wiatu jako naukowa
wiedze zrozumiatg dla wszystkich.
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nazywam biopolem lub polem energe-
tycznym cztowieka. Wszyscy posiadamy
pole energetyczne, ktére otacza i prze-
nika nasze ciato fizyczne. | ta energia jest
nierozerwalnie zwigzana ze zdrowiem.
Postrzeganie ponadzmystowe jest spo-
sobem odbierania rzeczywistosci istnie-
jacej poza zasiegiem «normalnych»
ludzkich zmystéw. Postugujac sie nim,
mozna widzie¢, stysze¢, czu¢ i dotykac
rzeczy, ktére normalnie pozostaja nie-
zauwazone”.

W Szkole Uzdrawiania Barbary
Brennan juz podczas stopnia podsta-
wowego, pn. ,Difonie petne $wiatta”,
uczestnicy nauczania poznajg m.in.
strukture i dziatanie siedmiu warstw po-
la energetycznego cztowieka. Dowia-
duja sie, jak pole wptywa na zdrowie,
kondycje umystowo-emocjonalng i sa-
mopoczucie duchowe, a takze na cato-
Sciowe doswiadczanie rzeczywistosci,
w ktérej zyjemy. Rozwijaja umiejetnosci
takie jak: postrzeganie, odczuwanie
i odbierania energii poprzez czakry, od-
dychanie kolorami, widzenie i rozumie-
nie aury. Uczg sie uziemiania i grunto-
wania energii w ciele. Poznaja, jakim
kolorami objawiaja sie w aurze ludzkie
emocje, jakie choroby powoduje ener-
getyczne zaburzenie aury, co to sg blo-



kady energetyczne i jak sie przed nimi
broni¢, a takze, co mozna zobaczy¢
dzieki widzeniu wewnetrznemu oraz
jak oczyszczac¢ pole auryczne.

,Praktykujac prace z energetycznym
polem cztowieka i postrzeganie po-
nadzmystowe, zrozumiemy zwiazek
pomiedzy przyczyna i skutkiem; od-
kryjemy, Ze to, co myslimy, wptywa na
nasze biopole, ktére z kolei oddziatu-
je na nasze ciato i zdrowie. Okaze sie,
ze sami potrafimy zmieni¢ bieg naszego
zycia i wyzdrowie¢. Odkryjemy, ze po-
przez zmiany w biopolu sami tworzymy
swoje dodwiadczenia rzeczywistosci.
Pole energetyczne cztowieka stanie sie
przekaznikiem, dzieki ktéremu znaj-
dziemy sposob dotarcia do naszej naj-
gtebszej istoty. Stanie sie ono pomostem
prowadzacym do naszej duszy, do na-
szego zycia wewnetrznego, do iskry bo-
skosci w kazdym z nas” — pisze Barbara
Ann Brennan.

POWSZECHNE POLE ENERGII

Powszechne pole energii byto zna-
ne i obserwowane przez stulecia. Kaz-
da kultura nadawata temu zjawisku
inna nazwe i spogladata na nie z wia-
Sciwego sobie punktu widzenia. Dzie-
ki wspotczesnym badaniom nauko-
wym wiemy, ze to pole zbudowane jest
z energii, ktéra nie byta definiowana
wczesniej przez wspétczesng nauke za-
chodnia; czesto nazywane jest biopla-
zma. Przenika ona calg przestrzen,
obiekty ozywione i nieozywione; fa-
czac je wszystkie ze soba. Pole to jest
uporzadkowane i pulsuje.

Pole energetyczne cztowieka ma
wiele wymiaréw, pozioméw, czyli za-
kreséw czestotliwosci energetycznych.
Najlepiej znanych jest pierwszych sie-
dem. Kazdy z tych siedmiu pozioméw
petni w naszym zyciu okreslona funk-
cje. Pole energetyczne cztowieka nie
ma warstw jak cebula; zakres czestotli-
wosci kazdego poziomu rozciaga sie
w catym ciele fizycznym i wykracza po-
za nie. Kazdy kolejny poziom o wyz-
szej czestotliwosci wykracza coraz dalej
poza ciato fizyczne.

Poziomy od | do Ill odpowiadaja
rzeczywistosci - trojwymiarowej. Po-
ziom IV to pomost pomiedzy $wiatem
fizycznym i niefizycznym. Jest on pod
znacznym wptywem naszych mysli

i emocji. Poziomy od V do VII to Swiat
duchowy.

W polu energetycznym czlowieka
znajduja sie osrodki energetyczne zwa-
ne czakrami. Wedtug dr B.A. Brennan
wygladaja jak stozkowate wiry energii,
ktore jesli sa zdrowe, to wiruja zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara. Taki ruch
wchtania bioplazme w pole energe-
tyczne cztowieka.

Kazda czakra istnieje na kazdym po-
ziomie pola i sktada sie z tego samego
rodzaju Swiadomosci, co ten poziom.
Wchtonieta przez kazda czakre energia
pola jest rozsytana na cafe pole energe-
tyczne cztowieka na tym poziomie.

,Postrzeganie ponadzmystowe ujaw-
nia istnienie dynamicznego $wiata ptyn-
nych, wspétzaleznych pél energii wo-
kot i wewnatrz wszystkich przedmiotéw
materialnych, mineratéw, roslin, zwie-
rzat i cztowieka” — podkresla Barbara
Ann Brennan.

POZIOMY ASTRALNE
| SWIATY DUCHOWE

Podczas kolejnych stopni nauczania
uczestnicy Szkoty Uzdrawiania Barbary
Ann Brennan uczg sie, czym jest do-
$wiadczenie holograficzne i siedem
etapéw uzdrawiania. Poznaja, jakie sa
praktyczne sposoby tworzenia zdro-
wych zwiazkéw z innymi ludzmi i ro-
dzaje interakcji aurycznych, jak prze-
biega proces tworczy z perspektywy
systemu energetycznego cztowieka i jak
na niego wptywaja poziomy astralne.
Dowiaduja sie, w jaki sposéb tworza sie
blokady energetyczne, ktére powstrzy-
muja proces kreacji oraz jak uwolni¢ za-

blokowang energie przez uzdrowienie
sznuréw genetycznych i relacji pokole-
niowych.

Na kolejnych stopniach nauczania
uczestnicy poznaja, czym sg podréze
astralne, gdzie przebiega granica mie-
dzy Swiatem fizycznym a wyzszymi
$wiatami duchowymi, czym jest zycie
po $mierci, jak podrézowac w rzeczy-
wisto$ciach wyzszych pozioméw oraz
jak uzdrawia¢ ,poprzednie wciele-
nia” i wiezy przesztosci.

SZKOLA W POLSCE

Po latach dtugiej przerwy do Polski
powraca Szkofa Uzdrawiania Barbary
Ann Brennan. Zajecia poprowadza au-
toryzowani i certyfikowani przez Barba-
re nauczyciele. Pierwszy kurs podstawo-
wy odbedzie sie juz we wrzesniu 2019 1.
w Warszawie i poprowadzi go Karl Per-
null, gtéwny wyktadowca w Instytucie
Uzdrawiania Barbary Brennan w Oxfor-
dzie. Kolejne stopnie zaawansowane
odbeda sie w 2020 r.

Warsztaty przeznaczone s3 dla
wszystkich zainteresowanych szeroko
rozumianym zdrowiem psychicznym
i fizycznym; praca z energia, gteboka
osobista transformacja na wielu pozio-
mach oraz duchowoscia. A takze dla
os6b, ktére chciatyby wykorzystywac
prace z energia i uzdrawianie w swoim
zawodzie lub chciatyby zosta¢ uzdrowi-
cielami. Nie trzeba mie¢ zadnego przy-
gotowania, gdyz — jak uwaza sama Bar-
bara Ann Brennan — kazdy z nas moze
zosta¢ uzdrowicielem. |

Fot. z archiwum B.A. Brennan

SZKOLA UZDRAWIANIA BARBARY BRENNAN
W POLSCE! AUTORYZOWANI NAUCZYCIELE

Warsztaty podstawowe w Warszawie: 14-15.IX.2019 lub 30.XI-1.XI11.2019
Warsztaty zaawansowane: Wiosna 2020 Prowadzi dr Karl Pernull
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