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Maja Wotosiewicz-Towalska

Szamanska podroz

nie. Szaman zajmuje sie tez utrzymy-
waniem harmonii miedzy $wiatem rze-
czywistym a duchowym, miedzy czto-
wiekiem a naturg. Uzdrawia, odczytuje
przyszto$¢, posredniczy w relacjach lu-
dzi z duchami.

Wedtug szamanéw wszystko, co
istnieje w przyrodzie jest ozywione
i ma dusze. Mineraly, rosliny, zwie-

Czy w szamariskq podroz moze wyruszyc¢ cztowiek Zachodu,
niezakorzeniony w plemiennej tradycji szamarniskiej i nie znajgcy

jej nauk? Zdecydowanie tak. Dziewigc na dziesigc osob jest zdolnych
do odbywania szamariskich podrozy. (..) Jednak odbywanie
szamariskich podrozy (szamanienie) to nie to samo, co bycie szamanem.
Istotna roznica wigze sig z kwestiq odpowiedzialnosci za innych. ..

Arvick Baghramian, Magia szamanizmu

ARVICK BAGHRAMIAN - wspdtczesna
szamanka-terapeutka, prowadzi warsztaty sza-
maniskie na catym $wiecie. Uczy takze jak moz-
na wprowadza¢ szamanizm do pracy terapeu-
tycznej w zawodzie coacha i psychoterapeuty.
Autorka ksigzki Magia szamanixzmu.

Z zawodu psychoterapeutka specjalizujaca
sie w pomocy dorostym i dzieciom po trau-
matycznych przejsciach. Podstawy szama-
nizmu poznata w latach 90-tych XX wieku
w instytucie Jonathana Horwitza w Skandy-
nawskim Centrum Badan nad Szamani-
zmem, gdzie przeszta petne wieloletnie szko-

Szamanizm jest jedna z najstarszych
duchowych i uzdrowicielskich trady-
¢ji ludzkosci. Jego korzenie leza
u podstaw kazdej ze znanych kultur
i dlatego szamaniskie dziedzictwo jest
w kazdym z nas. Szamani to dawni
uzdrowiciele, kaptani, wizjonerzy beda-
¢y w facznosci ze Swiatem bogéw i du-
chéw. To poprzednicy wspétczesnych
lekarzy i psychoterapeutow.

Dla szamanizmu tradycyjnego
wspdlna jest wiara w istnienie duchéw
i Swiata duchowego. A szaman, to ktos,
kto potrafi wkroczy¢ w ten Swiat i wsp6t-
pracowa¢ z niewidocznymi mocami,
aby przynie$¢ wiedze, moc i uzdrowie-

lenie. Uczyta sie takze w Fundacji Studiow
Szamanskich Michaela Harnera w USA.
W swojej praktyce terapeutycznej korzysta
z szamanizmu, ale takze ze $wiadomego od-
dychania, wizualizacji, reiki i techniki Osobi-
stego Stupa Totemicznego. Od ponad 30 lat
pomaga ludziom podczas indywidualnych se-
sji i warsztatow odkrywac ich wtasny poten-
cjat, doswiadczac transformaciji, odzyskiwac
zdrowie i osobistg moc. W 2019 roku przyje-
chata po raz pierwszy do Polski i poprowa-
dzita zajecia. W 2019/20 zaplanowane sg
z nig kolejne warsztaty zaawansowane.
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rzeta, rzeki, a nawet caly wszech$wiat
ma swojego ducha lub dusze. Wszyst-
ko, co zyje jest wypelnione energia,
potaczone ze sobg, z cala natura, kt6-
ra tworzy Krag Zycia. Szamanizm to
takze pamiec o naszych przodkach,
korzeniach, tradyciji i kulturze. Szacu-
nek dla przeszlosci i tych, co zyli
przed nami. Korzystanie z pradawnej
wiedzy i rytuatéw.

SZAMANIZM WSPOLCZESNY
Kazdy moze poznac techniki
szamariskie i praktykowac je
samodzielnie. Szamanizm to potezna
technika dajaca moc potrzebng
do rozwoju, transformadji i siegania
po Zycie petne radosci, mifosci
i wolnosci.

(Arvick Baghramian)

Szamanizm to nie tylko tradycyjny
str6j, beben, dziko$¢, trans i pierwotne
kultury — to co$ o wiele gtebszego... To
pofaczenie z natura i nasza wielowymia-
rowa rzeczywistoscia na najgtebszym
niewidocznym poziomie. To szacunek
do wszystkiego co istnieje. To zycie
w zgodzie z rytmem przyrody, fazami
ksiezyca, energia Storica, gwiazd. To wi-
dzenie tego, co zostato zagubione
i ukryte przez materialistyczny $wiat
wspdtczesny. To potaczenie z naszym
sercem, nasza duszg, intuicja i odczu-
waniem przeptywu zycia. Otwarcie sie
nato co niewidzialne, na inne $wiaty
i rzeczywistosci, o ktérych méwili od za-
wsze mistycy i szamani, a ktére dopiero
teraz nieSmiato odkrywa nowa fizy-
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ka.. Szaman, to ten ,ktory widzi i czuje
wiecej”. Widzi to, co od zawsze byto
dostepne uzdrowicielom, osobom pra-
cujacym z energiami i duchowoscia.
Poniewaz szamanizm byt i jest
praktykowany na calym s$wiecie i we
wszystkich kulturach, mozemy na
nowo odnalez¢ i poczu¢, ze szaman-
skie dziedzictwo jest nadal w kazdym
z nas. Wszyscy mamy zdolnos¢ do
szamarnskiego wgladu i szamarskich
podrézy do Swiata duchowego. To
czes¢ nas, naszej zagubionej kultury,
nasze korzenie. To pomost miedzy
przesztoscia, terazniejszoscia a przy-
sztoscia... Wspétczesny szamanizm
faczy w sobie pradawna madro$¢ na-
szych przodkéw i natury z najnow-
szymi odkryciami nowoczesnego
Swiata. taczy rézne tradycje, systemy
religijne, psychologie, historie, medy-
cyne, ludowe sposoby leczenia, bio-
logie, a takze nowa fizyke. Czerpie
madros¢ z réznych zrédet, zaréwno
wiedzy medycznej, jak i kulturowe;j,
psychologicznej, nawet filozoficznej.
Ma oparcie w najnowszych odkry-
ciach naukowych, zwlaszcza z zakresu
psychobiologii, psychologii transperso-
nalnej i fizyki kwantowej. Pomaga lu-
dziom zagubionym w materialistycz-
nym Swiecie, odcietym od siebie,
swojego ciata, natury i od innych.
Daje odpowiedzi na najistotniejsze
metafizyczne pytania — co jest ce-
lem mego Zycia?, czy ze $miercia
wszystko sie konczy? czy istnieje
$wiat duchowy? dusza? Przywraca
nam takze nasza prawdziwa we-
wnetrzna nature, faczy nas z nasza
dusza, przodkami, energiami.
Wspétczesny szamanizm, to nie tyl-
ko odkrywanie i budzenie wtasnych we-
wnetrznych mocy. To raczej osobista
droga rozwoju, ktéra uczy, ze kazda du-
sza ma wiasna madros¢ i wie czego po-
trzebuje. A szaman pomaga nam roz-
pozna¢ ten wewnetrzny glos i osobiste

powofanie podczas wedréwki Zycia, by-
$my w korcu mogli sta¢ sie tym, kim na-
prawde jestesmy.

SZAMANIZM JAKO TECHNIKA
TERAPEUTYCZNA

Wspétczesne praktyki szamanskie
nadal pomagaja uzdrawia¢ choroby
ciafa i duszy, zaréwno te fizyczne, psy-
chiczne, jak i somatyczne. Pomagaja
wejs¢ w rézne wymiary rzeczywistosci
naszego umystu i duszy. To nie tylko
praca z wizjami, snami, mitami, osobi-
stymi historiami. To takze praca z na-
szym cieniem, z tym co gleboko ukryte
i wyparte, a co zawiera w sobie po
przetransformowaniu olbrzymia Moc.
To takze praca z naszg nieSwiadomoscia
i niewidocznym ciatem energetycznym.
Praca z tym, co wymaga uzdrowienia,
z samotnoscia, lekiem, smutkiem, zagu-
biong dusza...

Wspdtczesny szamanizm,
to nie tylko odkrywanie
| budzenie wiasnych
wewnetrznych mocy.
To raczej osobista droga

rozwoju.

Szamanizm w postaci szaman-
skich praktyk terapeutycznych po-
jawit sie w kulturze Zachodu dopiero
w drugiej potowie XX wieku. Za-
wdzieczamy to gléwnie antropologo-
wi Michaelowi Harnerowi, ktéry zajmo-
wat sie szamanami Ameryki Pétnocnej
i Potudniowej, oraz Jonathanowi Hor-
witzowi ze Skandynawskiego Centrum

Badar nad Szamanizmem. Powstat
nowy typ szamana - wspélczesny
szaman, terapeuta lub doradca sza-
manski, ktéry praktyki szamanskie
traktuje jako wysoce pomocne na-
rzedzie terapeutyczne, ale takze dro-
ge rozwoju osobistego i duchowego.
Przyjmuje tradycyjna role szamana
i zazwyczaj odbywa podréz w imie-
niu osoby potrzebujacej pomocy lub
jej w tym towarzyszy. Moze postawic
diagnoze, uzdrowi¢, sprowadzi¢ zwie-
rze mocy, przywofa¢ naszych ducho-
wych przewodnikéw lub poméc od-
zyskac utracong dusze. Pomaga odby¢
wewnetrzng podrdz, poruszac sie po
Swiecie duchéw i z nimi porozumie-
wac. Szamanskie narzedzia i tech-
niki, jako praktyki terapeutyczne,
moga by¢ wiec doskonale wyko-
rzystywane przez psychoterapeu-
tow, terapeutdw, coachéw, psycho-
logéw — wszystkich tych, ktérzy chcieliby
w swej pracy z klientami wykorzysty-
wac pradawna madros¢ i wiedze. Sa
dla tych, ktérzy chcieliby wyjs¢ poza
ustalony nurt wylacznie akademickiej
nauki i odwazy¢ sie na nowe doswiad-
czenia.

[ wiadnie taka wspotczesna szaman-
ka/terapeutka jest Arvick Baghramian.
Niezwykta nauczycielka i wspaniafa te-
rapeutka. Swobodnie przechodzi od
tego co ziemskie do $wiatéw niewi-
dzialnych. W kilka chwil potrafi wpro-
wadzic¢ catg grupe bebnieniem w trans
i zabra¢ w Szamanska Podréz, by za-
raz po powrocie Smiac sie z uczestni-
kami zaje¢ przy positku i opowiadac
historie o swojej rodzinie, podrézach,
trudnych osobistych do$wiadczeniach.
Bezposrednia, w codziennym zwy-
ktym ubraniu, szortach i podkoszulku,
ale jej wiedza i umiejetnosci budza ol-
brzymi szacunek. Szamanskie warszta-
ty z Arvick to naprawde niesamowite
przezycie.
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SZAMANSKIE WARSZTATY Z ARVICK BAGHRAMIAN — MOJA RELACJA PO KURSIE PODSTAWOWYM

Warsztat podstawowy pt. ,Magia szamanizmu — Uzdrawiajaca
moc Szamariskiej Podrézy” z Arvick Baghramian — wspdtczesna
szamanka/terapeutka, to byto dla mnie niezwykfe i totalnie trans-
formujace doswiadczenie. Bralam udziat w wielu warsztatach sza-
marniskich, ale praca z Arvick w czerwcu 2019 to byto jednak cos
zupefnie nowego — niezwykle intensywne szkolenie szamariskie,
godzina po godzinie, dzieri po dniu, od rana do péznej nocy. Wie-
dza od razu przeksztaicana w bezposrednie doswiadczenie.

To byfa praktyczna nauka szamanizmu od podstaw, jak w sza-
mariskiej szkole — co to jest Szamariska Podréz, jak ja odbyc
w bezpieczny dla siebie i innych sposcb, jakie sa jej kolejne eta-
py. Czym réznia sie podréze do Gornego, Srodkowego i Dolne-
go Swiata. Kogo mozemy tam spotkac i jaka wiedze od otrzymac.
Jak przywotywac swojego Opiekuna i Duchy Pomocnicze. Jak
formutowac intencje Podrézy i zadawac pytania istotom /du-
chom, ktére tam spotkamy. Czym jest szamariska grzechotka i jak
jej uzywac podczas przywotywania Czterech Kierunkéw, jak
przed rozpoczeciem Podrdzy, a jak podczas uzdrawiania. Wie-
dza, dlaczego beben szamariski jest tak wazny dla szamana i na-
uka szamariskiego bebnienia. Jakie rytmy zaczynaja Podroz, a ja-
kie przywotuja nas z Innych Swiatéw. Jak przywotywac Duchy
Natury i jak rozmawiac ze zwierzetami, kamieniami, drzewami
i chmurami. Nie tylko, jak widziec¢ i stysze¢, to co niewidzialne,
ale takze jak sie porozumiewac z tymi Swiatami i Istotami. Co
znacza nasze sny i wizje. Jak przywotac¢ Osobistego Opiekuna
Duchowego i Zwierze Mocy. | najwazniejsze — co to jest Szamari-
skie Uzdrawianie i jak mozna je przeprowadzac dla siebie i naj-
blizszych.. A to wszystko, podczas tylko niecatych czterech dni
warsztatéw! Podane w uporzadkowany, logiczny sposéb, swiet-
nie trafiajacy do naszych ,zachodnich, niezbyt szamarisko-mi-
stycznych umystéw”.

Intensywna praca z Arvick podczas naszego warsztatu miafa swoj
konkretny rytm — najpierw wiedza, obowigzkowe notatki i za
chwile juz cata grupa lezata na podfodze z opaskami na oczach,
a Arvick wybijata rytm na bebnie, aby wprowadzi¢ nas w Sza-
mariskg Podréz — gdzie kazdy, we wlasnym rytmie i czasie prze-
chodzit przez wiasne, indywidualne lekcje. Dotad, az mu sie uda-
to. Zadna lekcja, zaden etap nie mégt by¢ opuszczony — jesli cos
sie komus nie udawato np. Podréz do Swiata Dolnego (chociaz
bez problemu wczesniej byt w Swiecie Gérnym i Srodkowym), to
powtarzat podréz az do skutku. A potem powr6t i fzy radosci
w oczach, wspdlna wymiana doswiadczer, niesamowite opowie-
sci i historie. | od razu, kolejny etap szamanskiej wiedzy i kolejna
Podréz..

Najbardziej niesamowite bylfo to, ze przeciez w zwyklym zyciu,
kazdly z nas, uczestnikéw tego warsztatu jest kims twardo stoja-
cym na ziemi, mocno osadzonym w pracy, rodzinie, w rzeczywi-
stosci, Na warsztat przyjechali ludzie z catej Polski — ksiegowa, le-
karz, mechanik, nauczycielka, terapeuta, pisarz. Wiekszo$¢ z nas
nie miafa nawet wczesniej zadnego doswiadczenia z szamani-
zmem. | nikt z nas nie przypuszczat, ze tak wiele moze przezyc,
spotkac, zobaczy¢ i uzdrowic w ciagu kilku dni.
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Kazdy z uczestnikéw naszej ponad 20 osobowej grupy wielokrot-
nie odbyt swoja Szamariska Podréz do trzech swiatéw i kazdy
przeszedt przez osobiste Szamariskie Uzdrawianie. Spotkat swo-
je Zwierze Mocy, Opiekundw, i nie tylko zrozumiat, ale takze od-
czul, ze Niewidzialny Swiat wokdt nas jest réwnie realny, jak nasz
$wiat ziemski. | ze Bramy do niego, po spotkaniu z Arvick, juz na
zawsze pozostang dla nas otwarte.

A oto opinie innych uczestnikéw warsztatu z Arvick:

Samo przebywanie z Arvick daje poczucie bezpieczeristwa i mi-
fosci. Ptynaca moc uzdrawiania z szamariskich podrézy w gfab
siebie jest bardzo intensywna. Warsztaty pozwolity mi znéw uj-
rzec¢ Swiadomosc samej istoty mojego zycia. (1za)

Arvick jest cudowna, cieptg i kochajacg osoba. Z wielka uwazno-
Scig prowadzi grupe, dajac kazdemu uczestnikowi przestrzeri na
indywidualng prace. Doswiadczenie, wiedza i praktyka widoczna
jest w kazdym stowie i gescie. Metodyka warsztatu jest genialna.
Krok po kroku, poprzez instrukcje, zasadly, wytyczne, prowadzi
kazdego przez szamariskie podréze — bezpiecznie i w wielkiej ra-
dosci odkrywania. Jeden z najlepszych warsztatéw w moim do-
Swiadczeniu. (Krzysztof)

WARSZTATY SZAMANSKIE
ARVICK BAGHRAMIAN W POLSCE

Od czerwca 2019 rozpoczat sie w Polsce cykl warsztatéw z ta
niesamowita nauczycielkg — od poziomu podstawowego przez
kolejne stopnie zaawansowania. Po ukoriczeniu kursu podsta-
wowego ,Magia szamanizmu”, uczestnicy moga bra¢ udziat
w warsztatach zaawansowanych takich jak: Praktykowanie sza-
manizmu, Szamarska terapia, Trening Szamarnskiego Uzdra-
wiania — przez usuwanie blokad zgromadzonych w ciatach du-
chowych; Odzyskiwanie Duszy — Praca z Utratg Duszy;
Zwiazki i Szamanizm — Postrzeganie Zwiazkéw Oczami Du-
chéw; Szamariskie Uzdrawianie i Duchy Natury; Trening Sza-
marnskiej Dywinacji; Osobisty Stup Totemiczny.

Maja Wotosiewicz-Towalska

UZDRAWIAJACA MOC SZAMANSKIE)
PODROZY Z ARVICK BAGHRAMIAN

Warsztat podstawowy ,Magia szamanizmu”; 24-27.X.2019
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