TEMAT MIESIACA OSWAJAMY LEK PRZED WEASNA SMIERCIA

lekarstwo
NA SMIERC

NIE MA POTRZEBY, ZEBY COKOLWIEK ROBIC.
WIEM, ZE TO BRZMI ABSURDAINIE,
Jednak dopiero = tego miejsca Swiagomosci moge zanursyé sie w tym, co tu i teraz.

Poczuc Zycie preplywajgce przez ciato. Potgezyé sie =

Zyciem.

10 dla mnie jedyne lekarstwo na mdj lek przed smiercig
- mowi MAJA WOLOSIEWICZ-TOWALSKA.

Rozmawia RENATA ARENDT-DZIURDZIKOWSKA

- WIEM, ZE JESTEM SILNA. ZDAEAM NAY TRUDNIEJSZY
EGZAMIN Z ZY CIA. DAM RADE ZE WSZYSTKIM.
Maja Wotosiewicz-Towalska méwita tak po $mierci taty osiem
lat temu. Opiekowata si¢ nim do konica, w domu, przez ostatni

tydzien siedziata w jego 16zku oparta plecami o $ciane i odma-

wiata buddyjska modlitwg: skoncentrowana na sercu wysylata
tacie Swiatlo mitosci w intencji ulzenia w cierpieniu. ,,Jesli

jestes gotowy, mozesz odejsé, odejdz - powtarzata w myslach.

- Wszystko bedzie dobrze”. Towarzyszenie tacie w chorobie
i umieraniu poréwnata do wspinania si¢ na najwyzszy szczyt
swiata: -I dosztam tam, stalam na szczycie.

Absolwentka historii sztuki przez wiele lat prowadzita
prestizowe galerie w centrum Warszawy. Po $mierci taty
rozliczyta sig ze wspélniczka i odeszta. W zalozonym przez
siebie stowarzyszeniu U Zrédta zaczela prowadzié zajecia
0 umieraniu; o tym, ze mozna sie przygotowac i ze takie
przygotowania stuza zyciu, bo wtedy, paradoksalnie, zyjemy
mocniej i pelniej. Stowarzyszenie pilotowato dwa roczne

programy opracowane na podstawie ksigzki Stephena Levi-
ne’a, Gdybys mial przed soba rok zycia. Eksperyment na...”.
Wspéttworzyta ogélnopolska akeje ,Umieraé po ludzku”
skoncentrowana na tym, jak pomée ludziom chorym po-

lepszy¢ warunki w szpitalach.
Wyprowadzita sie z Warszawy na warminska wies i stworzyla

razem z mezem w tej chwili najwigkszy i najprezniej dzia-

lajacy w Polsce Osrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego

»LuiTeraz". Urodzita Zosie. Twierdzi, ze lek przed $émiercia
jest lekiem przed zyciem. Zawsze to wiedziatam - méwi.

- Wiele czytatam na ten temat. Rozumialam, to znaczy moja
glowa to rozumiata. Ale, dzisiaj to wiem, uciekatam przed
zyciem. W dzialanie. Gdy umart tata, pierwsze pytanie,
ktére pojawito sie we mnie, to: Co moge zrobié? Stad ak-
cja ,Umierac po ludzku”. Rzucitam sie w wir aktywnosei.
Spotkania, ulotki, koordynacja programu, mnéstwo spraw.
Smieré ,przepuscitam” przez dziatanie, nic przez istnienie.
Gdy zasztam w ciaze i okazalo sie, Ze jest zagrozona, wiec
musze lezed, poczutam, jak bardzo sie boje.

Program ,,Gdybys miat przed sobg rok zycia” przyciggngt
wielu ludzi. Do tef pory stysze, jak bardzo byt wazny, otwie-
rajgcy. Po tym rocznym ,eksperymencie” uczestnicy zajec
zaczynali Zycie z nowymi priorytetami, z nowymi celami.
Ktos sig ozenit, bo poczul, ze juz dosyc zwlekania. Ktos
zmienit prace na blizszg sercu. Jedni optakiwali traumy
z przesztosci i koriczyli sprawy niedokoriczone. Inni uczyli sie
wyrazac swoje potrzeby i uczucia. Bliskos¢ Smierci, nawet
wyobrazanej, przemienia.

Tak, ale ten program przyciagnat tez ludzi bardzo chorych,
umierajacych. A ja w tym czasie bylam w ciaZy z Zosia.
Wtedy tez bytam swiadkiem, jak umiera przypadkowy
miody czlowiek, reanimowalam go, ale i tak umart mi na
rekach. Miat chore serce, nie byliSmy w stanie mu pomée.



Moje Ieki zaczety wychodzié z cienia z wiclka sita. Apogeum

leku przezytam, gdy Zosia miala dwa i pét roku. Karmitam

ja piersig, skonczyla ssaé, popatrzyta mi w oczy i przestata

oddychaé. Serce przestato bié. Nagle, bez powodu. Moje

dziecko umarto. ByliSmy na wsi sami. Zacz¢liSmy zmezem

akcje ratunkows, reanimacje, masaz serca. Nic nie pomagato.
W skrajnej desperacji Jacek zaczal uderzac Zosie z calejfity,
0 mato nie potamat jej zeber. A potem wlozyt ja do wanny

i zaczal polewac lodowaty woda. Ztapata oddech. To wszyst-
ko trwalo cztery i p6l minuty. Osiwiatam w jednej chwili.
W jakims sensie przez ten czas pozegnalam sie z niag.
Poczutam, co to znaczy stracié dziecko. Dopiero teraz moge

o tym mowic¢ w miare spokojnie. Do tej pory zostal mi nawyk

obserwowania, sprawdzania, czy oddycha, czy bije jej serce.
Wtedy pojechalismy do szpitala. Badania nie wykazaty

zadnego uszkodzenia. Moje dziecko nadal jest zdrowe, jest

cudem. Przez kolejne lata zyvtam w panicznym leku o nig,
moglam zasnaé tylko wtedy, gdy dotykatam jej cieptego

ciatka i czutam bicie jej serduszka. A po Smierci taty wyda-
wato mi sie, ze jestem taka madra, taka rozwinieta, mocna,
7e przetrwam wszystko, nic mnie nie ztamie, nie pokona.

Pamietam, jak opowiadatas o swojej rozmowie z lekarzami
przed kolejng operacyg taty, o dojrzewaniu w 15 minut.

Whrew wszystkim podjelam decyzje, ze nie bedzie kolej-
nej operacji, ze zajme sie tata w domu. Miat juz przerzuty

wszedzie, 10 guzow po kilka centymetrow, w watrobie,
w plucach, w weztach chlonnych, a lekarze zalecali trzecig
trepanacje czaszki, ktéra przedtuzylaby mu Zycie o dwa
tygodnie. Kazda operacja trwala siedem godzin i tracit

po niej piec¢ kilograméw. Pomyslatam, zZe to szalenstwo,
narazac tate na takie cierpienie. Wtedy tez zrozumiatam,
ze lekarze nie szanujg smierci.

Nie sposéb uciec przed $miercia. Nie mam takiej mocy,
aby uchronié przed nig siebie ani bliskich. Nie mogg, nic

chee uciekad. Jedyne lekarstwo to zatrzymadé sie i zapytac
siebie, czego sie boje.

Ten moment zdarzyl sie, gdy uswiadomitam sobie, ze juz

chyba wszystko poznatam, najrézniejsze szkoty terapeutycz-
ne, Sciezki duchowe, bytam w Nepalu, w Indiach, w osrod-
kach odosobnienia. Przygotowalam wystawe ,, 100 mistykéw

i nauczycieli duchowych XX i XXI wieku”, zgromadzitam

ich biografie i portrety. Wystawa byla prezentowana w wielu

miastach w Polsce. Przeczytatam ksigzki, ktére cheiatam

przeczytac. Poznatam mistrzéw, ktorych cheiatam poznad.
Zrobilam wszystko i dalej batam sie Smierci.

I co teraz? Przerazajacy moment. Co robié? Przez dwa

lata doswiadczatam czegos, co mozna by nazwaé czarng
noca duszy, pustka. Myslatam, Ze jestem chora, w ciezkiej

depresji. Az wreszcie ustyszalam wewnetrzny glos: nie

ma nic do zrobienia. Wielka wolnosé. Radosé. Nie musze
pisaé, czytad, osiagad, dzialaé, zdobywaé, podrézowad. »




TEMAT MIESIACA OSWAJAMY LEK PRZED WASNA SMIERCIA

JVOKOE NAS
JEST WIELE
PRZEBUDZONYCH

| OSOB.

Biorg ycie, jakie jest,
nie oceniajg. Nic nie
Jest bardzo dobre ani
bardzo e, jest, jakie
Jest. Wiedzg, ze Smierd
Jest naturalna, naley
do 2ycia. Nie sq znane,
2)jg Fwyczagnie, radosne,
spokoyne.

40 ZWIERCIADLO LISTOPAD

Ale umyst szaleje: no to co robié? Nic nie robié, Ale przeciez
cale zycie robitam, dziatatam. Jak wicc zy¢, zeby nie robié?

Ale przeciez w dalszym ciggu dziatasz. Jestes Jednq z najaktyw-

niejszych kobiet, jakie znam. Osrodek sie rozrasta, brzybywa
nowych sal do cwiczeri i warsztatéw, pokoi, doméw dla gosci.
Zajfecia prowadzq nauczyciele z catego Swiata, prayjezdiafg
uczestnicy s catego swiata. Dziatasz skutecznie, z rozmachem.
Tak, ale z innego miejsca $wiadomogei. To naprawde zasad-
nicza réznica. Przebudzilo mnie rozpoznanie, ze to lek przed
smiercig byt gléwnym motorem mojego dziatania, 7e u tknetam
w poszukiwaniach, ktére oddalaty mnie od zycia.

Przesztam droge od dziatania do bycia. Bardzo powoli zaczynam
by¢ obecna, zywa, w kazdej czynnosei. Piele ogrodek, bawie
si¢ z dzieckiem, rozmawiam z gosémi w osrodku, chodze na
spacer z psem. To jest moje Zycie. Od siebie nie uciekne.
Oczywiscie, nie bytabym w tym miejscu, gdybym tego wszyst-
kiego nie przezylta. Wszystko jest wiec wazne, wszystko sie
liczy. Poszukiwania, mistrzowie. Ostatecznie jednak mam
jedynie swoje zycie - czasami pickneiwspaniale, a czasami
smutne i pelne zlosei. To jest ciagle to samo zycie.

To zupetnie inne podejscie od tego, ktore znamy, ze prawdziwe
zycie jest wtedy, gdy doswiadczamy czegos niecodziennego,
wydarza si¢ cos wielkiego, cudownego, ekscytujgcego, na
brzyktad genialny seks. O tak, wtedy yjemy!

Odkrylam, ze nie o to chodzi. Zywa, radosna w pelni moge
by¢ caty czas. Nie tylko wtedy, gdy dzialam, zdobywam,
wywieram wplyw, wyznaczam cele i osiggam je. To typowo
meski paradygmat, sztywny, ograniczajacy. Nie ma potrzeby,
zeby cokolwiek robié. Wiem, ze to brzmi absurdalnie. Jed-
nak dopiero z tego miejsca swiadomosci moge zanurzyc sie
W tym, co teraz, w tej chwili. Poczué zycie przeplywaja-
ce przez ciato. Polaczyé sie z zyciem. To dla mnie jedvne
lekarstwo na méj lek przed smiercig.

Jest taka fantastyczna ksigska wZwyczajne kobiety, niezwykla
maqdrosc. Kobiecy wymiar przebudzenia” napisana przez
dziennikarke Rite Marie Robinson, niedawno wydana w Pol-
sce. To sq wywiady z kobietami, ktére mowiqg o petni radosci
w kazdej chwili, nawet wtedy, gdy nic nie idzie po ich mysli.
Swiatowy ruch non duality reprezentowany m.in. przez
Kena Wilbera, Eckharta Tolle czy Gangaji, ktéra jest



jedna z bohaterek ksiazki Rity Robinson, wskazuje na te
nowg duchowosé. Mozemy si¢ przebudzié w tym, co jest

- obierajac ziemniaki, gotujac zupe, zajmujac sie dzieémi.
To jest mozliwe dla kazdego. W naszym osrodku mamy
Swiatynie Wszystkich Wyznan, w ktérej odbywaja sie
spotkania, ceremonic. Szanujemy wszystkie tradycje
duchowe i religijne. Ale wiem tez, ze mozna przebudzic
sie poza religiami, praktykami, nauczycielami, wyzna-
czonymi drogami.

Chuwile przebudzenia...

...to chwile spokoju, zanurzenia w zyciu. Przydarzaja mi

sie. To momenty, w ktérych sie przebudzam. Trudno

je opisacé. Wtedy wszystko jest w porzadku. Nie musze

uciekad, nie musze dziataé. Jestem soba. Czuje zycie kazda

komorka ciala.

Gdy zdarza mi sie by¢é w takim stanie, reaguje adekwatnie

do tego, co sie wydarzylo, Zyj¢ o wiele plynniej i swo-
bodniej, bez napiecia, chaosu w umysle. Do zdarzen nie

doktadam interpretacji, nicpotrzebnych emocji. Uzadlila

mnie osa, ale to nie znaczy, ze $wiat jest do niczego, ze

teraz musze si¢ zdenerwowac, Po prostu uzadlita mnie

osa, tvlko tyle.

Odkad pamigtam, bardzo batam sie §mierci. Gdy skon-
czytam przygotowywac wystawe o mistykach, dotarto do

mnie, zZe oni wszyscy mowia o tym samym. Stato sie dla

mnie niemozliwe przynalezenie do jakiej$s wybranej drogi

religijnej czy duchowej. Nie moglabym juz powiedziec,
ze cos jest lepsze od czegos. Wiele lat zajelo mi zrozumie-
nie, ze na najglebszym poziomie nie ma $mierci. Ze zvcie

ismier¢ s tym samym, to sg dwie strony tego samego medalu.
Ze mozemy zyé w stanie catkowitego zaufania do zycia i do

smierci. Wiem, Ze jestem kropla w oceanie Swiadomosei.
Ocean swiadomogci istnieje poza czasem, ktory znamy, nie

umiera. Kropla oceanu moze sie martwié, co bedzie, gdy

przestanie by¢ kroplg, ale ocean nie ma takich probleméw.
Juz sie nie zastanawiam, co bedzie i co moge zrobié. Zyije,
a raczej zycic przeptywa przeze mnie. Doswiadczam
wiecej zycia w zyciu - mozna by to tak ujaé.

I dzielisz si¢ tym.

Zrozumiatam, ze moge to zrobié¢ poprzez swiadome wy-
bieranie programu warsztatéw osrodka - mindfulness,
medytacje Osho, praca z cialem, tantra, non duality, rozwéj

osobisty, duchowosé. Poprzez prowadzacych, ktorych

zapraszam. Poprzez ksiazki, ktore starannie wybieram do

naszej ksiegarni i biblioteki. Poprzez zbudowanie Swia-
tyni Wszystkich Wyznan, do ktérej moze przyjsé kazdy
iodpoczaé, pomysleé, pomedytowaé, pomodlié sie. Poprzez

stworzenie osrodka, w ktérym nie ma zalozen. ze tylko ta
droga jest shuszna i ta metoda jest dobra. Kazdy ma swdj

czas i swoje mozliwosci. Jedni cheg po prostu odpoczac od

zgietku miasta i pracy, inni s3 gotowi na spotkanie z prze-
sztoscia, Igkami, cheg cos zmienié. Jeszeze inni poszukuja
odpowiedzi na fundamentalne pytania.

Im wigcej swiadomego, uwaznego zycia, tym wieksze

zrozumienie dla przemijania, wieksze poczucie wolnosci,
przestrzen, oddech, widzenie swojego zycia z szerszej

perspektywy. Tym wiecej przeblyskéw swiadomosci, ze

wszystko jest caloscia, jedng rzeczywistoscia, ktérg mo-
zemy nazywac Bogiem, nirwana, czystg swiadomoscia
czy duchem. Jednak to, jak ja nazwiemy, nie jest istotne.

To naprawde ciekawe, ze moglas zblizyc sie do takiego zrozu-
mienia dopiero wtedy, gdy przestatas robic te wielkie i wazne
rzeczy, z ktorych jestes znana. A jednoczesnie robisz je nadal.
Tak, chodzenie po lgce z psem - osrodek to kilkadziesigt
hektaréw pél i tak - jest teraz dla mnie réwnie wazne
jak podréz do Indii czy Nepalu. Kazdy krok to po prostu
zycie. Zyje, jestem. >

MAJA WOLOSIEWICZ-TOWALSKA od osmiu lat razem z mezem prowadzi Osrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego . Tu i Teraz”
(www.tuiteraz.ew), od 12 lat kieruje stowarzyszeniem U Zrodta (www.u-zrodla.pl). Z wyksztatcenia jest bistorykiem sztuki,
antropologiem. Ma 44 lata. Jej droga duchowa prowadzita od buddzymu tybetariskiego, zen, poprzez fascynacie Mabarishim,
Krishnamurtim, Osho, az po grupy czystef ,uwaznosci” Toni Packer, Gangaji i idee non duality. Przygotowata wystawe
100 mistykow i nauczycieli duchowyeh XX i XXI wieku”. Cheiataby przyezynic sie do tego, aby dla wielu poszukujgcych stato si¢
mozliwe pozawyznaniowe urzeczywistniente, zeby ludzie mogli otworzyc serca i umysty na nowg duchowosé.



