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Utrata duszy

Ponizej drukujemy fragment ksigzki ARVICK BAGHRAMIAN
pt. Magia szamanizmu, ktéra ukazata sie naktadem Wydawnictwa Galaktyka.

Szaman najczeéciej zajmuie sie utratg duszy, utrata mocy lub cho-
robg spowodowang intruzja szkodliwego ducha lub mocy. Chociaz
podstawowa technika uzdrawiania stosowana przez szamana jest ma-
giczna podroz, istnieje cata rozmaito$¢ rodzajéw podrézy i technik
uzdrawiania, a szaman dobiera odpowiednig do sytuacji chorego.
Przyjrzymy sie teraz blizej sposobom stosowania technik szamariskich
w celu leczenia roznych chordb.

Dwie klasyczne techniki uzdrawiania stosowane przez szamanéw
to sprowadzanie utraconej duszy i sprowadzanie zwierzecia mocy.
W obu przypadkach cztowiekowi choremu zostaje przywrécona esen-
cja sity zyciowej — albo po to, by odzyskat moc i zdolnosci, albo po to,
by jego dusza lub duch staly sie kompletne. (...)

Z punktu widzenia szamana najpowazniejsze choroby s3 konse-
kwencja utraty duszy lub utraty mocy. Strach przed utratg duszy, jej po-
rwaniem lub kradzieza pojawia si¢ w wiekszosci kultur, ktdre praktyku-
ja szamanizm. Wiara w mozliwo$¢ utraty duszy opiera sie na koncepji,
ze istoty ludzkie maja wiele dusz lub Ze jedna dusza moze ulec frag-
mentaryzadji i rozpasc sie na czesci, ktére moga cztowieka opuscic. Sza-
mani uwazaja, ze utrata duszy prowadzi do utraty mocy — im wiecej
dusz czlowiek traci, tym staje sie stabszy. Przedstawiciele wielu kultur
wierza, ze utrata duszy moze sie skoficzy¢ $miercia.

Ale czym tak naprawde jest dusza? Chociaz pojecie to nie jest ni-
komu obce — nature duszy, a nawet samo jej istnienie, kultura Zacho-
du mocno kwestionuje. Oczywiscie ostatecznie odpowiedz na to py-
tanie jest kwestia osobista. Dla mnie dusza jest esencja, sednem sity
zyciowej i zrodtem witalnosci. To centrum mojego istnienia i zarazem
moja moc.

Ro6zne kultury wyznaja rézne poglady na nature duszy. Do popu-
larnych przekonan nalezy wiara, ze wszystko, co zyje, ma dwie dusze.
Jedna zamieszkuje ciato na state i sprawuje kontrole nad automatycz-
nymi, podstawowymi funkcjami organizmu, takimi jak oddychanie i re-
gulacja homeostatyczna poszczeg6lnych ukfadéw. Druga jest wolnym
bytem, ktéry moze opuszczac ciato, by podczas snu lub podrézy sza-
manskiej wedrowac do $wiata duchéw.

Nie nalezy jednak uogdlniac. Jesli chodzi o przekonania na temat
liczby i natury duszy czy dusz, kultury bardzo sie roznia. Niektére spo-
tecznoéci wierzg, ze dusza dzieli sie na dwie czesci, inne widza ich
wiecej. Wérdd szamaniskich ludéw pétnocnej Azji rozpowszechniona
jest wiara, ze cztowiek moze mie¢ od trzech do siedmiu osobnych
dusz. Po $mierci jedna z nich pozostaje w grobie, druga schodzi do
dolnego $wiata, a trzecia wznosi sie do $wiata gérnego.

Wenezuelskie plemie Kalinia znad Orinoko wierzy, ze ludzka du-
sza (Askari) ma aspekt zwierzecy, nazywany takze sobowtérem lub
przyjacielem. Nocami 6w zwierzecy towarzysz opuszcza ciato $piace-
go czlowieka i wybiera sie w odwiedziny do swojej zwierzecej rodzi-
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ny, a potem opowiada uspionej ludzkiej duszy o swoich przygodach.
Tak $piacy cztowiek poznaje dusze zwierzat. Askari jest tak samo wraz-
liwa, jak ciato. Plemie Kalinia wierzy, ze potezni przodkowie chronia
Askari, ale w pewnych okolicznosciach moze ona zostac zraniona lub
nawet uprowadzona, aby juz nigdy nie powréci¢ do swego fizyczne-
go ciata. Jezeli Askari opusci ciato i nie wréci, cztowiek zaczyna choro-
wac i w koficu umiera.

To klasyczny przyktad utraty duszy i dramatycznych tego konse-
kwencji. Méwigc wprost — tracac dusze, tracimy moc i site witalng. Jest
tak dlatego, ze kiedy tracimy czes¢ swojej esencji, nie jesteSmy juz
kompletni, nie stanowimy catosci. Zdarza sie, ze tracimy dusze, ale
wkrétce ja odzyskujemy; czasami jednak nie moze ona sama do nas
powrdcic. To whasnie w takich przypadkach, kiedy dochodzi do trwa-
tej utraty duszy, konieczna staje sie interwencja szamana.

Jak jednak rozpoznaé, ze dusza zostata utracona? Skutki utraty
duszy nie zawsze sa wyraznie widoczne. Mozliwe objawy to uczucie
oderwania od otoczenia, odseparowania od otaczajacych nas ludzi, od
najblizszej rodziny, a w ciezkich przypadkach — od samych siebie. Zda-
rza sig, ze ludzie, ktérzy utracili dusze, wydaja sie zy¢ w $wiecie marzen
i iluzji, sa otepiali, nie maja kontaktu ze swymi emocjami. Wiekszo$¢
kultur plemiennych, w tym plemiona syberyjskie, opisuje uczucia towa-
rzyszace wyptoszeniu duszy jako alienacje od samego siebie, utrate sie-
bie. To, co psychologia okresla jako stany dysocjadji i depresji, szamani
mogliby uzna¢ za klasyczne objawy utraty duszy.

Ale utrata duszy moze mie¢ takze skutki dfugofalowe. Jednym
z nich moze by¢ utrata pamieci. Utrata duszy w przesziosci moze do-
prowadzi¢ do tego, ze zapomnimy albo konkretne wydarzenia, albo
cate okresy zycia. Ludzie, z ktérymi pracuje, czasami twierdza, ze nie
sa w stanie przypomniec¢ sobie nic z dzieciristwa. Jest to zwykle wska-
z6wka, ze utracili dusze. Dojmujace uczucie bezwartosciowosci lub
bezsilnosci, podobnie jak destrukcyjne wzorce zachowania, takie jak
rozmaite uzaleznienia, réwniez moga wskazywa¢ na mozliwos¢ utra-
ty duszy. Utrata duszy moze miec i taki skutek, ze cztowiek zaczyna
przyciagac ludzi w taki czy inny sposéb od siebie silniejszych. Nie je-
steSmy jednak automatami, kazdy z nas jest inny i kazdy inaczej re-
aguje na rézne przezycia. Utrata duszy zatem moze kazdego z nas do-
$wiadczy¢ inaczej. Podsumowujac: na pytanie, czy to wiasnie utrata
duszy daje konkretne objawy, najlepiej odpowiedza same duchy.

Dusze mozemy utraci¢ na wiele sposobdw. Jednym z najczest-
szych powodéw utraty duszy jest trauma. Moze to by¢ traumatyczne
przezycie na kazdym etapie zycia. Wszyscy jesteSmy narazeni na
wstrzasy psychiczne. Mozemy utraci¢ dusze wskutek szoku, po ustysze-
niu ztych wiesci, po zerwaniu zwiazku lub $mierci ukochanej osoby, na
skutek wypadku, ciezkiej choroby, urazéw porodowych, przemocy
domowej, wykorzystywania fizycznego, emocjonalnego lub seksual-



nego oraz innych drastycznych przezy¢. Mozna utraci¢ dusze nawet po
czyms$ tak zwyczajnym, jak nagly upadek, przestrach lub spacer
w ciemnosciach.

Mozemy stwierdzi¢, ze dusza moze nas opusci¢, kiedy doswiad-
czymy straty lub strachu, lub czegos innego, co wytraca z réwnowagi
i zaburza harmonie.

Slady doswiadczenia utraty duszy odnajdujemy w codziennym je-
zyku. Czesto styszymy, jak kto§ méwi: , kiedy odszedt ode mnie maz,
cze$¢ mnie odeszia razem z nim”, , kiedy umart méj brat, czes¢ mnie
takze jakby umarta”. Po przerazajacych przezyciach ludzie czesto mo-
wia: ,przelaktem sie na $mier¢”. Inne wyrazenia, takie jak: ,chciafem
wtedy po prostu umrze¢” lub ,po tym, co zrobit, duch sie we mnie
zatamal” — takze wskazuja, ze mogto dojs¢ do utraty duszy.

Dusze mozna utraci¢ na skutek traumy, ale tez samemu z niej zre-
zygnowac. Jako dzieci i dorosli, kiedy chcemy zadowoli¢ innych i poczu¢
sie akceptowani, czesto idziemy na kompromis, po-
$wiecamy swoje prawdziwe ja, rezygnujemy ze

man w ksigzce na temat sprowadzania duszy Soul Retrieval: Mending
the Fragmented Self twierdzi, Ze utrata duszy wynika zasadniczo z ko-
niecznosci przystosowania sie i przetrwania. W konfrontacji z sytuacja,
ktéra nas przerasta, naturalng reakcja jest proba zachowania sit.
Czasami jednak jesteSmy osfabieni tak bardzo, ze nie jestesmy
w stanie dziatac stosownie do sytuacji. To wiasnie wtedy ta cze$¢ duszy,
ktéra najbardziej ucierpiata, w trudnej sytuacji moze nas opuscic. Wy-
obraZzmy sobie na przyktad, ze pracujemy pod kierunkiem szefa, ktéry
ma skfonno$¢ do zbytniej surowosci i wykorzystywania pracownikéw.
Naturalnym pragnieniem w takiej sytuacji bedzie albo doprowadzi¢ do
konfrontadji, albo odejs¢ z pracy, zeby unikna¢ nieprzyjemnych zda-
rzen. Ale to moze nie byc fatwe. Boimy sie przeciwstawi¢ szefowi,
a z drugiej strony obawiamy sie, ze nie znajdziemy innej pracy. Wow-
czas ta cze$¢ duszy, ktérej to najbardziej dotyka, moze nas opuscic. Jest
to mechanizm obronny, poniewaz opuszczajac nas, ta czes¢ duszy za-
pewnia przetrwanie nie tylko sobie, ale takze ca-
temu naszemu ja i cafej duszy. Mechanizm ten

swoich prawdziwych pragnief. Czyniac tak, nara-
zamy sie na utrate czedci duszy. Rezygnujemy z du-
szy rowniez wtedy, gdy czujemy sie bezsilni. Utrzy-
mujac relacje z ludzmi, ktdrzy sa od nas pod jakims
wzgledem silniejsi lub maja nad nami wiadze — czy
jestesmy dzie¢mi, czy ludZmi dorostymi — jesteSmy
na pozycji przegranej i oddajemy czes¢ duszy.
W5réd kultur szamanskich rozpowszechnione

Jednym
Z najczestszych
powodow utraty
duszy jest trauma.

wyjasniaja takze dwie inne popularne teorie psy-
chologiczne.

Koncepcje utraty duszy mozemy powigzac
z jungowska koncepcja cienia. Jungowski cien
jest pojeciem stosowanym dla opisania akumula-
cji odrzuconych fragmentéw psychiki. Jung twier-
dzit, Ze Zyjac, tracimy pewne elementy psychiki,
te, ktérych z takiej czy innej przyczyny nie moze-

jest takze wierzenie, Ze na dusze mozna polowac
i chwytac je. Indianie Jivaro regularnie porywaja
dusze, aby zwiekszy¢ swoja osobista moc. Plemie
Minang Kabau z Sumatry wierzy, ze chorobe moze wywotac kradziez
duszy przez bogéw, demony lub duchy.

Dusze mozna utracic na réznych etapach zycia — poczynajac od
niemowlectwa az po pdzng staro$¢. Moze do tego dojé¢ nawet przed
narodzinami. Oto historia Raya, ktéra doskonale to ilustruje.

Podczas podrézy diagnostycznej, w ktora sie dla niego wybratam,
ustyszatam od duchéw, ze Ray gleboko skrywa strach. Poinstruowaty
mnie, abym sprowadzifa jego dusze, by mu pomdc wyleczy¢ sie z le-
kéw. Podczas podrézy po jego dusze, ku swemu zdumieniu, odnala-

" zlam o$miomiesieczny pt6d. Pierwszy raz musiatam sprowadzi¢ dusze
dziecka przebywajacego jeszcze w fonie matki.

Kiedy wrécitam z tej podrézy, Ray opowiedziat swojej matce, co
sie wydarzyto. Byta niezwykle poruszona i wyjasnita, ze kiedy byfa
w Gsmym miesiacu ciazy, zostata sama w obcym kraju. Nie miata niko-
go bliskiego, zadnego wsparcia rodziny. Miata tylko jedna przyjaciotke.
Jej maz musiat wyjechac za granice, a ona miata do niego dotaczy¢. By-
ta wowczas bardzo mtoda, w pierwszej ciazy, przerazona perspektywa
porodu bez meza czy kogo$ z rodziny. Ogarneto ja przerazenie
graniczace z panika, a najgorsze w tym wszystkim byto to, ze nie mo-
gla nikomu sie zwierzy¢, poniewaz nie chciata niepokoi¢ ani meza, ani
innych czlonkéw rodziny. Do dzi§ wspomina to jako najgorszy okres
W swoim zyciu.

Wiemy dzi§ dobrze, ze przezycia matki podczas cigzy maja po-
tezny wplyw na dziecko. Szczegélnie silnie dziecko w tonie matki re-
aguje nasstres i lek, ktorych doswiadcza matka. Mozemy wiec zatozy¢,
ze Ray utracit dusze, zanim sie urodzit, wskutek traumy, jakiej doéwiad-
czyta jego matka.

Jak stwierdzilismy, utrata duszy moze mie¢ wiele przyczyn. Wciaz
jednak nie znamy odpowiedzi na pytanie, dlaczego w obliczu zagro-
zenia lub bezsilnosci dusza lub jej cze$¢ nas opuszcza. Sandra Inger-

my zaakceptowa, ktérych nie chcemy uznac za
swoje. Odrzucamy je, ttumimy i spychamy do
gtebokiej nieswiadomosci. Jesli na przykfad zdol-
na dziewczynka pragnie zosta¢ inzynierem, ale otoczenie zmusza jg,
by uczyfa sie pielegniarstwa, wedtug koncepdji Junga ta czes¢ jej psy-
chiki, ktéra chce by¢ inzynierem, zostanie sttumiona i stanie sie czescia
jej cienia. Wida¢ tu podobieristwo do szamariskiej koncepgji utraty
duszy. Jak u Junga czes¢ psychiki zostaje zepchnieta do nieswiadomo-
éci, tak dla szamana czes¢ duszy ucieka z ciafa i si¢ gubi. Aby cztowiek
zndw stat sie catoscig, twierdzi Jung, te zagubione elementy musza sie
na powrdt pofaczy¢. Integracja cienia z prawdziwym ja owocuje przy-
wréceniem rownowagi psychicznej i poczuciem kompletnosci.

Mozna tez wykaza¢ podobiefistwo koncepdji utraty duszy do psy-
chologicznej koncepcji dysocjacji. Dysocjacja to rozszczepienie, ode-
rwanie sie czesci psychiki wskutek traumatycznego przezycia. Wedtug
psychologéw dysocjacja powoduje, ze elementy psychiki (uczucia, im-
pulsy lub mysli, ktére odbieramy jako zagrazajace) zostaja zepchniete
do nieSwiadomosci. Dla szamana to rozszczepienie jest rozszczepie-
niem duszy, a jej pokawatkowane czesci zajmuja miejsce nie w psychi-
ce, ale w zupetnie innym wymiarze rzeczywistosci.

Przektad Agnieszka Cioch

Tytut, skroty i pogrubienia

Magla

Zamanizmu pochodzg od redakiji.
% B Ksigzka do nabycia
1 @/ﬁ‘ - m.in. w sklepie przy ul. Twardej 7
NN A v w Warszawie,
v e : Magazynie Wysytkowym

tel. (22) 620 08 05
oraz w Sklepie Internetowym
www.sklepkormoran.pl

Uzdrawiajaca moc szamariskie] podrozy

CZWARTY WYMIAR nr 1/2019 31



