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Zmieniaymy rzeczywistosc 1 robmy cuda. Po warsztatach
u Melissy Joy Jonsson, amerykanskies terapeutkt i coacha,
staje ste to latwiesze, niz mogloby sie wydawac.

Warsztaty trwaja drugi dzien, a grupa jest coraz bardziej
zzyta. - Czy zauwazacie w zyciu sytuacje, ktore sie po-
wtarzaja? - pyta uczestnikow Melissa. — Na przyklad pat-
rzymy na zegarek i zawsze jest 2.22, 3.33 czy 11.11? Albo
myslimy o kim§, kogo dawno nie widzieli$my, wycho-
dzimy z domu, a on wiasnie robi zakupy w naszym osied-
lowym sklepie? Lub moze caly dzien brzgczy nam
w glowie niestyszana od lat piosenka, wlgczamy radio,
a kto§ wlasnie jg §piewa? - zawiesza glos. - To nie przy-
padek. Te wydarzenia sa ze sobg polaczone i okresla sie
je jako synchroniczno$¢.

Melissa méwi o wlasnym zabawnym do$wiadczeniu
z pierwszego pobytu w Warszawie. Gdziekolwiek na $wie-
cie prowadzi warsztaty i szkolenia, mieszka w hotelowym
pokoju, w ktorego numerze powtarzaja sie jedenastki.
Tym razem bylo jednak inacze;.

- Pokdj nie przypad! mi do gustu - opowiada - w do-
datku jego okna wychodzity na halasliwg ulice. Posztam
do recepcji z pytaniem, czy istnieje mozliwo$¢ zamiany.
I wiecie, co sie okazalo? Nastapila pomyltka. Pokdj,

na ktory byta moja rezerwacja, byt o wiele przyjemniej-
szy. Jego numer to... 111.

czerwona sukienka
przynosi wiadomosé

Gdy stucham tej historii, natychmiast znajduje wilasne
powiazanie: jestem numerologiczng jedenastka, moéj nu-
mer w szkolnym dzienniku to zawsze 11, a przez wiele lat
mieszkalam pod jedenastky. W duchu sie $mieje.

Widze, ze sgsiadka obok mnie, Ewa, ktoéra od lat cho-
ruje na tarczyce, robi wielkie oczy ze zdziwienia. Tak
jakby wlasnie co$ sobie uswiadomila. I tak wlasnie jest,
bo na przerwie opowie mi dziwng historie. Wiele lat,
zaré6wno w zyciu jej babci, jak i mamy, kiedy miato wy-
darzy¢ sie co$ istotnego, znaczacego, pojawiala sie nowa
czerwona sukienka.

- Te sukienki jakby same wchodzily nam w rece
- opowiada Ewa. - Albo kto$ wreczatl je w prezencie,
albo wisialy na wyprzedazy w idealnym rozmiarze i od-
cieniu. Zal byloby nie kupi¢! Zdarzato sie tez, ze wiele
razy wy$wietlala mi si¢ w internecie, az w konicu sie nig
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- zainteresowalam. Czerwona sukienka to w mojej rodzi-
nie symbol czegos, co zaraz si¢ zdarzy.

- Czegsto slysze pytanie, co oznaczajg te powtarzajace
sie znaki i symbole - kontynuuje Melissa. - Otéz dla kaz-
dego ma to inne znaczenie. Tylko my wiemy jakie. Ale
jedno jest pewne - takie sytuacje zawsze mowig nam:
zwr6¢ na to uwage, przyjrzyj sie temu!

I dalej wyja$nia, dlaczego czesto tkwimy w sytua-
cjach, ktore wedtug nas wcale si¢ nie zmieniajg, jakby$Smy
wiecznie stali w miejscu. Jedng z gtéwnych przyczyn jest
niezauwazanie tego, co sie zmienia, a skupienie uwagi
na tym, co pozostaje takie samo. To wielkie odkrycie fi-
zyki kwantowej: obserwator wplywa na wynik do$wiad-
czenia! Je$li z uwazna obecno$cig skupimy sie na tym,
co chce nam przekaza¢ wszechswiat, bedziemy mieli
w konicu szanse ruszy¢ z miejsca.

- Zobaczmy male rzeczy - zacheca Melissa. - Kiedy
dostrzezemy, ze co$ stato sie inne, zaczynamy postrze-
gac¢ zmiane w trakcie jej tworzenia. Wiasnie wtedy nasza
$wiadomo$¢ zaczyna rezonowac ze zmiang, ktéra juz
sie wydarza, juz nastepuje! Ale jesli mamy tendencje
do ciaglej koncentracji na tym, co si¢ nie zmienia,
wzmacniamy to.

W tworzeniu nowej rzeczywistosci pomaga odpuszcze-
nie, zgoda na to, by zycie po prostu plyneto. To jednak
co$ innego niz biernos$¢. Jesli sie czemu$ poddajemy,
to nadal rezonujemy z tym poczuciem beznadziei,
a wszystko inne jest poza naszym zasiegiem. Odpusz-
czenie - wedlug Melissy - to pozwalanie, by rzeczy sie
dzialy, a nie opieranie sig.

- To tak jakby$my puscili wiosta todzi, gdy najpierw
probowaliSmy ptyna¢ pod prad, a potem lekko unosili sie
z pradem - moéwi obrazowo.

- Brzmi znajomo - wzdycha do mnie Jagoda, ktéra
na warsztaty do Melissy trafila, bo chciala wla$nie tego:
zmiany w zyciu zawodowym. Od lat tkwi w korporacyj-
nych blokach startowych i boi sig, ze jesli te prace straci,
to... umrze z glodu. - Caly czas si¢ opieram. Strach mnie,
niestety, blokuje.
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Melissa Joy Jonsson

Amerykanska trenerka, nauczycielka, autorka ksigzek, m.in. wydanej

w Polsce ,Metoda dwupunktowa w praktyce. Jak wykorzystac energie
pola serca”. Wiele lat pracowata i prowadzita warsztaty z drem Richardem
Bartlettem poswiecone matrycy energetycznej. W praktyczny sposob
wtasnym, niezwyktym jezykiem opowiada o fizyce kwantowej, ktéra
przektada sie na realne zmiany i prawdziwe cuda w naszej rzeczywistosci.

Jakby w odpowiedzi na leki Jagody szatynka z warko-
czem mowi calej grupie, ze bardzo pilnuje swojego meza,
aby jadl wylacznie zdrowe rzeczy. Super, prawda? Ale
problem w tym, Ze jej intencja nie dotyczy zdrowego
zycia, bo tak jest lepiej dla ciata i umystu meza. - Chce,
by jadt zdrowo, bo boje sie, ze umrze - konczy cicho.

czy choroba to choroba’?
A zatem jaka jest jej intencja? - Rezonuje z energia
$mierci i robi to, czego chciataby unikng¢ - wzmacnia ja
- podsumowuje trenerka.

Skad biora si¢ nasze leki, przekonania, ograniczenia?
Melissa nazywa je memami. Mem to nic innego jak wzor
informacyjny w pamieci jednostki, ktéry moze by¢ sko-
piowany do pamieci innej jednostki. Pierwsza osoba,
ktora naukowo podeszia do badania tych zjawisk, byt
biolog ewolucyjny dr Richard Dawkins. Rozpoczat prace
nad memami juz w latach 70. ubiegtego wieku, co dato
podstawy do stworzenia nauki zwanej memetyka. Jego
prace poszerzyt kolejny naukowiec - Richard Brodie,
ktory swoje doswiadczenia zawart w ksigzce ,Virus of the
Mind” Gdyby chcie¢ wyjasnic¢ istote memu, to najprosciej
mozna byloby powiedzie¢ za drem Dawkinsem, ze memy
to ,....melodie, idee, obiegowe zwroty, fasony ubran, spo-
soby lepienia garnkoéw lub budowania tukéw itp.”

Czyli wszystko, w czym zyjemy, co jest naszymi
wspolnymi zbiorami, dzieki czemu si¢ porozumiewamy.
Memy dziela sie na grupy i moga by¢ uzyteczne, jak
choéby mem umiejetnosci prowadzenia samochodu czy
nauki jezyka obcego. Ale istnieja takze memy-strategie,
ktére mogg nas mocno ogranicza¢ i komplikowac¢ nam
zycie. W jaki sposob?

Wyobrazmy sobie taka sytuacje. Mate dziecko na widok
otylej kobiety glosno krzyczy: ,Mamo, tato, patrzcie,
jaka gruba pani!”. Speszeni rodzice mityguja i karca po-
tomka, ze jest niegrzeczny i ze tak nie wolno mowic.
Dziecko ufnie to przyjmuje: jest niegrzeczne, a prawdy
nie wolno wyraza¢. W jego umysle instaluje sie mem



strategii, ktory przestrzega, zeby na drugi raz trzy-
mac buzie na ktédke. W ten sposob za kazdym ra-
zem, kiedy czyni jakie$ obserwacje, dostrzega wiat
na swoj sposob, milczy, bo obawia si¢ kary, osadu.
Co moze mysle¢? ,Powinienem ignorowac to, co wi-
dze, albo w ogodle tego nie widzie¢”; ,Moje spo-
strzezenia nie sg warte ustyszenia”; ,Nie powinno sie
by¢ szczerym, bo bedzie si¢ niezrozumianym, wy-
$mianym i osgdzonym”.

Takie wia$nie i wiele innym memoéw zasiedla
nasze umysty. To moze, cho¢ nie musi, prowadzi¢
do choroby. Ale jak to sie dzieje?

czym ona w rzeczywistosci jest?

- Na poczatku jej nazwa to tylko etykieta, a etykieta
to mem kategorii - thumaczy terapeutka. - Powstaje
ze zbioru znakéw i objawéw, ktére w procesie sko-
jarzen tworzg potezne programy rezonujace z po-
lem morficznym raka. W tym polu mieszczg sie
zaréwno wszyscy pacjenci kiedykolwiek chorujacy
na nowotwory, jak i leczacy ich lekarze. Sg tam takze
wszystkie firmy farmaceutyczne, ktore inwestowaty
w badania naukowe czas i miliony dolaréw, zeby
wytworzy¢ rynek dla tej choroby i zjedna¢ sobie
pacjentéw.

To, co wydaje si¢ szczegdlnie szokujace, to fakt,
ze w polu morficznym wzmacniajacym raka znajduja
si¢ rowniez niezliczone ilo$ci organizacji charyta-
tywnych, zajmujacych sie miedzy innymi podnosze-
niem $wiadomosci na temat nowotworéw. To, ze
ciggle zbiera sie fundusze na walke z chorobami on-
kologicznymi i ciggle przypomina nam, ze trzeba
si¢ badaé, przypinaé¢ rézowe kokardki i nosi¢ zolte
bransoletki, wcale nie pomaga ludziom zdrowiec.
Rak to pole morficzne choroby, ktére powigksza sie,
im wiecej skupimy na nim uwagi.

- Alez to logiczne - wzdycha Jagoda. - Ile to
razy slyszalam, ze energia podaza za uwaga?
Wzrasta to, czemu po$wigcamy swdj czas i wysitki,
reszta pozostaje niezauwazona.

- Jednak najlepsza z mozliwych wiadomosci
to taka, ze kiedy uznamy, ze choroba jest wzorem,
pojawia sie miejsce na transformacje - méwi rado$-
nie Melissa. - Fizyka kwantowa to przestrzen, gdzie
nie leczy si¢ chorob, ale ludzi. Zauwazmy, ze wzory
to jezyk mozliwosci, a wszystko sie zmieni.

To tak jakby$my byli zebrakami wyciggajacymi
reke po jalmuzne, kiedy nasze kieszenie wypchane
sg zlotymi monetami. Trzeba zauwazy¢ te wypchane
po brzegi kieszenie.
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