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ILUSTRACJA: MAJA GROTOWSKA FOT.: SHUTTERSTOCK, WIKIMEDIA

Baw ste 1 zmieniay swoje zycie na takie, jakie cheesz.
1o nie slogan = dyskoteki dla dorostych. 1o glowna zasada fizyke
kwantowey. Kto ste nie bot szczescia, niech probuje — zacheca
Melissa Joy Jonsson, amerykanska nauczycielka fizyki cudow.

Gdy jestesmy w polu serca, mamy dostep
do kosmicznego potencjalu - przekonuje
Melissa Joy Jonsson, ktérej zajecia ,Prak-
tyczna metafizyka dla niezwyklego zycia”
zgromadzily tych, ktérzy chcg przektadac
odkrycia fizyki kwantowej na codzienno$¢.
Jestesmy fotonami $wiatla? Super! Ale jak to
dziala, gdy szukamy lepszej roboty? Jes-
teSmy zbudowani tak, jak caty wszech-
$wiat? Swietna wiadomos¢, ale czy to moze
by¢ przydatne na co dzien? I moze, i jest. Moze - wtedy
gdy o tym $wiadomie zdecydujemy. Jest - nawet gdy
0 tym nie wiemy.

Magda, ktéra na warsztaty z Melissa przyjechala
z Sardynii, poznala te tajemnice kilka lat temu, gdy pra-
cowala we wroclawskiej korporacji. - O czymkolwiek
pomyslatam, wszystko mi si¢ spetnialo — zwierza sie gru-
pie, gdy prowadzgca pyta kazdego, jak sie tu znalazt i ja-
kie ma oczekiwania. - Poznalam mito$¢ zycia, Wlocha. Ale
do$¢ mialam swojej pracy. — Moge nawet $ciera¢ stoliki,
niech mi stonce $wieci w twarz. Byle juz tu nie by¢. I co?
Traf chcial, ze kupiliémy na Sardynii podupadajgca res-
tauracje, ktorg postawiliémy na nogi. [ $cieratam te sto-
liki! Potem zamarzyt mi sie¢ dom na plazy. I mam! - $mieje
sie. — Nie mdj, wynajmuje, ale co z tego? Z okna sypialni
stysze morze.

w polu serca nie mozna sie pomylié
Magda méwi, ze kiedy dzieci poszly do przedszkola, miata
pare chwil dla siebie (cho¢ jednoczeénie prasowata ob-
rusy do restauracji). Wtedy zaczela ogladaé filmiki na
YouTube. Zaskoczona stwierdzita, ze to, co wcigz dzieje
sie w jej zyciu, ma nazwe. Okazalo sie, Ze to jest wiedza,
ktdra rzadzi sie swoimi prawami! Zapragnela je poznac
i propagowac tam, gdzie bedzie mieszkac.

Krzysztof z kolei chce sie dowiedzie¢, jak ja zastoso-
waé¢ w biznesie. Agata ma chora tarczyce, chce si¢
wyleczy¢, Janek odszed! z korporacji i nie wie, co dale;.
Wiasnie takich, ktorzy stoja na rozdrozu, jest najwiece;j.

Melissa jest spontaniczna. Zdejmuje buty i boso za-
czyna zajecia od krétkiego tanca, do ktorego podrywa
wszystkich. Gdy siadamy, opowiada o swoich wrazeniach

z pierwszego pobytu w Polsce. Jej przodkowie
pochodzg z Europy Wschodniej, o czym do-
kladnie mowilo jej cialo, kiedy zwiedzala
miejsca zwigzane z pamiecig tamtych czasow.
- Co chwile mialam ,ciarki prawdy” - zwierza
sie. - Jezeli czujecie co$§ podobnego, zwrdccie
na to uwage. Ciato nigdy sie nie myli, to czy-
telne sygnaly, ktéore méwig nam o waznej
sprawie. Pare godzin péZniej moge sie o tym
sama przekona¢, kiedy pracujemy dwojkami.
Jestem w polu serca i wyraznie czuje, ze w okolicy szyi
Kasi, ktéra jest moja partnerka, jest co$, co ja mocno
uwiera, boli. Skadinad wiem, Ze szyja symbolizuje nie-
sprawiedliwos$¢. Nagle widze jg jako dziecko.

- Zostala$ niesprawiedliwie osgdzona w dziecinstwie?
- pytam cicho, a ona szybko potakuje. - Pozwolisz, ze
z twojego pola wyjme to, co ci przeszkadza. Mentalnie
usuwam przeszkode. Na calym ciele mam ciarki, gle-
boko czuje, ze to, co robimy, to nie magiczne sztuczki, ale
rzeczywista praca, ktora Melissa wcale nie nazywa praca,
tylko rado$cig, zabawa, byciem.

Nie zastanawiam sig, robie to, co podpowiada mi in-
tuicja. Gdy jest sie¢ w polu serca, nie mozna si¢ pomylic.

Obok nas ,pracujg” Kamil i Ania. Gdy my konczymy,
oni jeszcze ,bujaja w przestworzach”, bo dochodzg mnie
strzepki rozmowy: ,Czyli gdzie chcesz mie¢ ten dom,
nad jeziorem? Nie? No dobrze, widze tez géry”. I $mieja
sie w najlepsze.

Mimo ze Melissa nie chce nam dawa¢ sztywnych
technik, ktére tylko ograniczaja, kilka wskazdéwek dosta-
jemy. W koncu to przeciez szkolenie. Najpierw gar§¢
podstawowej wiedzy dla umystu, ktéry lubi sobie
wszystko ukltadac¢ i szufladkowac.

- Wecale juz nie takie najnowsze odkrycia fizyki kwan-
towej mowig, ze nasze ciala nie s materia, tylko sktadaja
si¢ z biofotondéw - ttumaczy Melissa. - Biofotony tworzg
hologram, a ten z kolei pola torsyjne, ktore wygladaja jak
wiry. Gdyby$Smy mogli to zobaczyé¢, dostrzegliby$my
wszedzie wokdt mnostwo wirujgcych ,tornad” w ksztal-
cie torusa (przypominaja ciastka donata) - zatacza reka
wielkie kolo. - Badania naukowe pokazuja, ze pola tor-
syjne, ktore sg w calym wszech$wiecie, przekazujg
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i odbieraja informacje, z my$lami wlacznie. Bez wzgledu

na odlegto$¢, wszystko dzieje sie szybko, od razu! Pola
moga by¢ takze zbiornikami na informacje. Tam prze-
chowywane s3 ludzkie do$wiadczenia, przekonania,
wzory, wedlug ktorych zyjemy. Najwspanialsza wiado-
mosc¢ to taka, ze te wzory, gdy nam sie nie podobaja, mo-
zemy zmienié. I to natychmiast. Stad wladnie nagle
uzdrowienia, nazywane cudami. Nawet w fizyce mozna
uzywac tego slowa, bo nasze istnienie jest cudem.
I fizyka, jako nauka, thumaczy, jak to si¢ dzieje.

Zeby to zrozumie¢, musimy przyjaé, ze procz pol tor-
syjnych, w przestrzeni obecnych jest nieskonczenie wiele
pol morficznych. O polach morficznych wiele méwi ich
odkrywca, stynny biolog, dr Rupert Sheldrake. Twierdzi
miedzy innymi, ze ,ewoluuja rownoczesnie z organiz-
mami, ktére ksztaltuja; maja wilasng historie i we-
wnetrzna pamiec, powstajagca w trakcie procesu, ktory
nazwalem ,rezonansem morficznym”

chmury strachu i bolu
Gdyby$my to chcieli wyjasni¢ jak najprosciej i odwolac sie
do tego, co znamy, mogliby$my wyobrazi¢ sobie wielkie
zbiory chmur zachodzacych na siebie i przenikajacych sie
wzajemnie. Te chmury to pola morficzne zjawisk, uczug,
nawykow, przekonan, grup spotecznych, polityki, eko-
nomii, religii, panstw, rodzin, jednostek. Prawdopodob-
nie wszystko, co istnieje, ma wiasne pole morficzne,
a najwiekszym jest pole strachu. To ono utrzymuje nas
w petach ograniczen. Gdy rezonujemy ze strachem, to
tak, jakby$my sie zrzekali osobistej mocy. Gdy rezonu-
jemy z polem morficznym ,nie jestem do$¢ dobra”,
dostajemy zdarzenia potwierdzajace ten program. Gdy
nadajemy na tych samach falach co pole ,zeby zarobic,
trzeba si¢ naharowac” - takie odpowiedzi otrzymujemy.

- Ale przeciez w kazdej chwili mozemy si¢ odlgczyc¢
od tych pol - tlumaczy Melissa. - Mozemy to zrobi¢
przez ich rozpoznanie. Gdy je ,rozbroimy”, mozemy do-
stroi¢ sie do bardziej rozwojowych. To wylacznie nasza
decyzja. Pamietajmy - jeste$my informacja i wszystko,
co istnieje we wszechs$wiecie - takze nig jest.

Dlaczego wiec, skoro to takie proste, miliardy ludzi
tkwig w rezonansie z niekorzystnymi dla nich polami
morficznymi? To z powodu masek i zaston, za jakimi
kryja si¢ nasze prawdziwe uczucia.

Powiedzmy, ze w naszym rodzinnym domu mitos¢
i strach byly nierozigczne. Kocham moje dziecko, bardzo
wiec sie o nie boje. Nasza relacja przesycona jest lekiem.
Milo$¢ zostaje zakodowana razem ze strachem. Rezonuje
zatem na tej czestotliwos$ci, wzmacniajac pole morficzne.
Dziecko dolacza do niego i zyje w tej strukturze.

Jego biohologram takze ,nadaje” na tej czestotli-
wosci, co sprawia, ze pdZniej nie moze utozy¢ so-

bie zycia. Aby moc sie dostroi¢ do mito$ci wolnej
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od leku, trzeba ,rozplatac¢” wzor, roztozy¢ go na czesci.
To wlasnie z tego powodu bdl kolan nie zawsze jest tylko
bdlem kolan, a pod bezsennos$cia kryje sie smutek,
samotnos$¢, na koncu za$ na przykiad - ztosé.

Te zastony Melissa nazywa ,znacznikami”. Znaczni-
kiem moze by¢ wszystko, co pozwoli nam zwrdci¢ uwage
na cos$, co w naszym zyciu istotne.

wsiadaj do windy i jedz do serca
- W moim zyciu znacznikiem byl na przykiad autobus,
pod ktéry wpadlam w Londynie, tuz przed wielkg konfe-
rencja farmaceutyczng - opowiada. - Pracowalam wow-
czas na wysokim szczeblu w koncernie produkujacym
leki, zarabialam mnoéstwo pieniedzy. A jednak wiele razy
czutam, ze co$ jest nie tak. Zle sie czutam ze $wiadomo-
$cig, ze wyniki badan, jakie zostang podane do publicz-
nej wiadomosci, nie do konca sag rzetelne, a wrecz
powiedziatabym - sfalszowane. Wtedy, w Londynie, czu-
tam sie z tym tak fatalnie, ze nie moglam mysle¢ o niczym
innym. Posztam po kawe. Przechodzitam przez jezdnie
i zapomniatam, ze w Anglii ruch wyglada troche inacze;.
Ocknetam sie na ulicy, zalana krwig. Duzo pdzniej, gdy
opatrzono mnie w szpitalu, zapytalam samga siebie: po co
to si¢ wydarzylo? Uslyszalam odpowiedz. Udalo mi sie
rozplata¢ moje rodzinne wzorce. One z kolei dotyczyly
warunkowej mitosci: bede cie kocha¢, gdy osiggniesz
sukces. Skupilam si¢ na sercu, a ono mnie poprowadzito.
Tu nie ma nic statego, nic, co robimy zawsze. Nasza
$wiadomo$¢ rozwija sie razem z nami. Najlepiej, gdy sie
bawimy. Ale jak mozemy si¢ znalez¢ w polu serca? Otoz,
nigdy go nie opuscili§my! Kluczem jest uwaga, $wiado-
mos¢, ze w nim jeste$my. ,Bycie w polu serca zapewnia
nam bezposredni dostep do wewnetrznego glosu, mad-
rosci i potencjatu. Pole serca tworzy potaczenie z kos-
miczng $wiadomoscig. Bedgc tu, mozemy polaczy¢ sie
z kazdym wybranym polem morficznym, jakie istnieje
we wszechs$wiecie” - pisze Melissa w swojej ksiazce ,Me-
toda dwupunktowa w praktyce” To my wybieramy,
a czeka na nas, na przyklad, pole nieograniczonej obfi-
tosci, bezwarunkowej mitosci, dalekich podrozy, szcze-
Sliwego zwiazku i wszystkiego, co tam sobie wymy$limy.
- Jest wiele sposobow, jak szybko wpas¢ w pole serca
- méwi. - Wiem, ze w Polsce na warsztatach z dwupun-
ktu lubiany jest sposob, ktory kiedy$ wymyslitam. Spré-
bujmy wiec wspdlnie! Zamknij oczy, rozluznij ciato. Wy-
obraz sobie, ze ty, w miniaturze, na poziomie glowy,
wsiadasz do windy. Drzwi sie zamykajg, naciskasz guzik
i zjezdzasz w dot do klatki piersiowej, w okolice serca. Po-
dazaj za $wiadomoscia, a kiedy winda zjedzie w dét,
otwdrz drzwi. Co zauwazasz, kiedy wysiadziesz. Jak
si¢ czujesz? Jakie mysli przychodzg ci do glowy?
Nie przywigzuyj sie do nich, im wiecej mamy my-
§li, ty mniej stuchamy serca. Zobacz je tak, jakby



byly przeptywajacymi chmurami. Obserwuj, ale bez 0sa-
dzania - mowi Melissa. - To utrzymuje nas w stanie
$wiadomosci skupionej na sercu. A teraz zwro¢ uwage na
autentyczne pragnienia. Pragnienia to jezyk, jakim prze-
mawia do nas serce...

Melissa méwi, ale ja jej nie stysze. A jednocze$nie od-
bieram na innym poziomie. Jestem w miejscu, gdzie nic
nie moze mnie powstrzymac¢ od skakania na rozowej
trampolinie. Obok mnie dobrze si¢ bawi Margaret, na co
dzien powazna profesorka na Uniwersytecie Columbia.
W czasie lunchu opowiedziata mi swoja dramatyczna
histori¢: znalazta swojg corke martwa w tazience. Niemal
dwa lata nie wychodzita do zywych, bo winita sie¢, ze nie
przyjechala do niej wecze$niej. Teraz, dzieki pracy z Me-
lissg (brata takze udzial w warsztatach w USA), powoli
zaczyna wszystko uktada¢ w catosc¢.

Agata, ktora przyszia tu uzdrowié tarczyce, $ciska
mnie za reke.

- Jak cudownie - szepcze mi do ucha. - Wiem juz,
ze moge wszystko. Moge by¢ zdrowa.

Mysle, Ze juz jest. Bo w polu serca nic nie jest nie-
mozliwe.

& NATALIA ROSS

Melissa Joy Jonsson

Amerykanska trenerka,
nauczycielka, autorka ksigzek,
m.in. wydanej w Polsce
.Metoda dwupunktowa

w praktyce. Jak wykorzystac
energie pola serca”. Wiele lat
pracowata i prowadzita
warsztaty z dr. Richardem
Bartlettem poswiecone
matrycy energetycznej.

W praktyczny sposéb,
wiasnym, niezwyktym jezykiem opowiada o fizyce
kwantowej, ktéra przekfada sie na realne zmiany

i prawdziwe cuda w naszej rzeczywistosci.

W NASTEPNYM NUMERZE:

Czym jest choroba i jak sig od niej uwolnic z poziomu pola serca.
Czy synchronicznos¢ w Zyciu to przypadek?

Jak zauwazac powtarzalnosc zjawisk i wyciggac z nich
wskazowki, by z2y¢ w harmonii i zdrowiu.
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