dobre miejsce

OSHO

zamiast kawy

Nowe Kawkowo — mata wioska
koto Olsztyna. W lecie ozywa,
przybywajg tu liczni adepci sztuki
samopoznania. Co sie dzieje?
Zaglgdamy na Festiwal Integracji
Ciata, Duszy i Umystu ,,Tu i Teraz”

tekst Janusz Dziwoki

Grupa kilkudziesieciu oséb w skapym $wietle

porusza sie w kole. Coraz cia$niej i ciasniej. Jakby
saczaca sie z glosnikéw muzyka: cyganska, tybetan-
ska, hinduska — wytworzyta wewnatrz okregu wir,
ktéry powoli weiaga rozkolysane postacie. Gestnieje
chlupot stép w blocie — od tygodnia pada. Grupa
pograzona w transie wibruje, faluje... Klimat rodem
z Woodstock.

— Nigdy nie kapatem sie w blocie sam! — krzyczy
chlopak w biatej, indyjskiej szacie. Lapie stojaca obok
dziewczyne i razem z nig wykonuje slizg po glebokiej
po kostki glebie. Pozostali uczestnicy tylko przez uta-
mek sekundy spogladaja po sobie. Chwile potem, przy
akompaniamencie euforycznych okrzykéw, tez nur-

kuja w miekkie btoto. To energia i rados¢, wprawione
w trans, zahipnotyzowane tym miejscem i czasem.
Owladniete ideg: ,przezy¢ cos gteboko”. Tu i teraz.

Sklep z czekoladkami

Hinduski wieczér uwienczony kapiela w blocie
koniczyt siédmy dzien III Festiwalu Integracji Ciata,
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Podczas festiwalu mozna wzigé udziat w wielu warsztatach i np.: nauczy¢ sie naturalnych sposobéw odreagowania stresu (fot. 1, 4),
udrozni¢ energie swoich czakraméw (fot. 5), oddac sie medytacji (fot. 3) lub... wykapac sie w btocie (fot. 2)

Duszy i Umystu ,,Tu i Teraz” w Nowym Kawkowie.
Podczas tegorocznej edycji, na przelomie czerwca
i lipca, w osrodku odbylo sie okoto 80 warsztatéw, wy-
ktadéw i zaje¢ — od oczyszczajacych z emocji ustawien
rodzinnych, zaje¢ z wszelkich odmian jogi, medytacji,
poprzez usuwanie blokad seksualnych, po warsztaty
z kostiumologii czy sztuki samoobrony dla kobiet.

— Festiwal jest jak sklep z czekoladkami: wchodzisz
i wybierasz to, na co akurat masz ochote — méwi Joanna
z Warszawy, jedna z uczestniczek.

Kazdy festiwalowy dzieri rozpoczynat sie od zaje¢
pobudzajacych do zycia nie gorzej niz kawa. Na przy-
ktad medytacja dynamiczna OSHO, podczas ktdrej
uczestnicy wylaczaja zmysly, rozum i krzycza, tupia,
czyms rzucajg... — Postronny obserwator moze postrze-
gac to troche jak szalenistwo, ale te ¢wiczenia sa bardzo
oczyszczajace, zwlaszcza dla oséb, ktére na co dzien
przezywaja wiele streséw — ttumaczy Jacek Towalski,
wiasciciel osrodka i wspélorganizator festiwalu.

Potem w czterogodzinnych blokach odbywaly sie
réwnolegle warsztaty lub wyklady w pieciu miejscach

rozsianych po pagérkach, laskach i polankach osrod-
ka. Wsréd 25 prowadzacych byly takie nazwiska jak
Katarzyna Miller, Wojciech Eichelberger czy prof.
Magdalena Sroda.

Z ustawien rodzinnych Ewy Cyzman uczestnicy wy-
chodzili mocno wstrzasnieci, z oczami czerwonymi od
placzu. — Miatam wrazenie, Ze jestem w stanie hipnozy,
jakby moje ciato bylo narzedziem w czyich$ rekach
— wspomina Beata, uczestniczka ustawien.

Wieczory ubarwialy relaksacyjne imprezy — malo-
wanie ciala, kapiele w gongach, pokazy filméw zwia-
zanych z duchowoscia, dyskusje i koncerty.

— Pewna kobieta, ktdra uczeszczata na wszystkie
zajecia na festiwalu, zgromadzila tyle energii, ze nie
wiedziata, co z nig zrobi¢ — $mieje sie Maja Wolosie-
wicz-Towalska, wspétorganizatorka imprezy. — Pytata
nas: ,,Czy mam wystartowa¢ w kosmos?”.

Odrzuécie krepujace normy
Wpadam sp6zniony do jurty na polanie. Kilkanascie
0s6b wykonuje w kole jakie$ ¢wiczenia.
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Podczas gdy prowadzacy méwi, jeden z uczestnikéw
przerazliwie glosno, przeciagle i ostentacyjnie ziewa.
I wyciaga rece — szeroko, jakby ktos strzelit mu w plecy.
Inni nie zwracaja na niego uwagi. Mato tego — kolejne
osoby z kregu ida w jego slady.

— Ziewanie to naturalne odreagowanie: odblokowuje
oddech, energie, polaczone z przecigganiem niweluje
napiecia mie$niowe. A jesli robimy to jeszcze glosno,
rozluzniamy sie, jest nam lzej na ciele i duszy — thuma-
czy w przerwie Dawid Rzepecki, prowadzacy warsz-
taty ,Tensegrity Intensive” — uczy naturalnych form
odreagowywania napieé, ktére w okresie wychowania
zostaly sttumione przez normy spoleczne.

— Wyobraz sobie balonik, w ktérym na dole jest seksu-
alno$é, w $rodku - serce, a u gory gtowa. Jesli scisniesz
go w seksualnosci i w sercu, to babel wyskoczy w glowie,
bo tam zgromadza sie na-
piecia. Rozluznienie norm
w sercu i seksualnosci

Na warsztaty do Nowego
Kawkowa przyjezdzaja
ludzie nastawieni na rozwdj
wewnetrzny, poszukujacy
miejsca do mantry, chcacy
przepracowac swoje trudne
emocje, traumy, urazy. Nikt
tu nie trafia z przypadku

sprawi, ze spadnie cisnie-
nie w glowie — ttumaczy
Dawid. — Wtedy przy-
wrdcisz naturalny obieg
energii, lepiej bedziesz
komunikowad sie z ciatem
iadekwatnie reagowac na

plynace z niego sygnaly.
Staniesz si¢ tez bardziej
otwarty na innych.

Najpierw wytrzasamy sie jak pies, ktéry wyszedt
z wody. Od kosci ogonowej po czubek glowy. Kazdy
centymetr ciala powinien drgad, telepaé, pulsowac.
Podczas ¢wiczenia ,buldog” jest mnéstwo krzykéw,
wotari, chlapnie¢ policzkami. Im wiecej, tym lepiej.
Wytrzasamy z siebie energie, podobnie jak w ,,wymio-
towaniu kota”, kiedy otwieramy gardta i wyrzucamy do
przodu ramiona z odglosem przypominajacym wyda-
lanie wlasnie co potknietego pokarmu.

Cwiczen z krzykami, skakaniem jest wiecej. Wyjemy
niczym Hunowie podczas ataku albo jak glodne bestie
z horroru. Czuje, jakby mdj glos zyskiwat na sile. Jakby
krzyk nie tyle uwalniat energie, co mi jej dodawat.

We wiasciwym miejscu i czasie

W latach 90. Jacek Towalski, pracownik miedzynarodo-
wej korporacji, potem wspétwlasciciel firm z branzy mar-
ketingowej — pomieszkiwat w komunach hippisowskich
na Mazurach. W poszukiwaniu ,lepszego swiata” dotart
do Nowego Kawkowa. Okolica go zauroczyta. Kupit
10 hektaréw ziemi. Pieniedzy starczylo mu na wylanie
fundamentéw domu. Kilka razy prébowat tam osiasé,
lecz ciagle jakies interesy trzymaly go w stolicy.
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Maja Wolosiewicz, historyk sztuki, rzeczoznawca
antykéw, przez kilkanascie lat prowadzila duza galerie
na Nowym Swiecie. Dla przyjemnosci organizowata
réwniez warsztaty rozwoju osobistego pod szyldem
stowarzyszenia ,,U Zrédta”

— Po 15 latach takiego funkcjonowania dotartam do
$ciany. Pomyslatam, ze chce skoriczy¢ z galerig i na
pelen etat zaja¢ sie prowadzeniem wiasnego osrodka
rozwoju — wspomina. Stworzyta plany takiej placéwki
koto Warszawy, zadatkowata ziemie. I wowczas — sze$¢
lat temu — gdy szukala miejsca na warsztaty, ktére
miata prowadzi¢ z Olgg Szwajgier, zadzwonila do Jacka.
W Nowym Kawkowie stat juz jego dom. — Pamietam,
Ze najpierw zauroczyl mnie jego glos w stuchawce,
potem poznali$my sie i zakochali$my w sobie — wspo-
mina. Plany Mai spotkaly sie z dziataniami Jacka: ona
miala wizje, on pieniadze. Postanowili razem stworzy¢
o$rodek rozwoju w Nowym Kawkowie.

Obecnie w ,,Tu i Teraz” istnieje kilkanascie obiek-
tow, w tym 6-poziomowy dom o powierzchni 1200
metréw kwadratowych i tajne przejécia, ktére koniczg
sie w lesie. W $wiatyni wszystkich wyznan zbudowanej
w ksztalcie szescioboku kazda ze $cian jest poswiecona
jednej z pieciu wielkich religii. Ostatni bok pozostat dla
0s6b, ktére wierza w site wyzsza, ale bez utozsamiania
jej z jakakolwiek religia.

— Chcemy, by nasz osrodek byt otwarty dla wszystkich
wyznan, nurtéw i filozofii — deklaruje Jacek. — Zeby
rézni ludzie mogli znalez¢ tu wspélna plaszczyzne do
rozmowy — dodaje Maja. W $wiatyni modly odprawiat
juz hinduski branin, mnich tybetaniski, suffi z mistycz-
nego nurtu islamu oraz rabin.

W osrodku mieszkajg wolontariusze z réznych kra-
jow, pomagajac przy organizacji festiwalu, rezydenci,
ktérzy wnosza cos istotnego do jego zycia, oraz goscie.
Wszyscy tworzg w pewnym sensie elitarng grupe.

— Nie oglaszamy sie w prasie popularnej, w okolicy
nie ustawiliSmy znakéw prowadzacych do osrodka, by
nie trafiali tutaj ludzie z przypadku — tlumaczy Maja.
Wiasciciele odrzucajg oferty organizacji wyjazdéw inte-
gracyjnych, motywacyjnych czy innych imprez o charak-
terze towarzyskim — takie wiazg sie zwykle z alkoholem,
a tego sie tutaj nie spozywa. W ,Tu i Teraz” nie ma tez
telewizji, nie je sie miesa i nie uzywa narkotykéw.

Na warsztaty przyjezdzaja ludzie nastawieni na
rozwoj wewnetrzny, poszukujqcy miejsca do mantry,
chcacy przepracowad swoje trudne emocje, traumy,
urazy. — Mozna sie z nich uwolni¢ na wiele sposo-
boéw. Wyptaka¢ na warsztatach, ale tez p6js¢ do lasu
i pokrzycze¢ do woli, a nawet biega¢ po tace na golasa.
Tutaj nikt sie niczemu nie dziwi. Czasami kazdy z nas
troche wariuje — thumaczy Maja. i

Zdjecia: TANTRALOVE.EU, Zosia i Dawid Rzepeccy



