JAKUB DOROSZ

Terminy:

7.VII godz. 9.30-13.30 warsztat "Wprowadzenie do pracy z dZwiekiem mis
metodg P. Hessa"

7.VIl godz. 20.00-21.30 ,Kapiel w dzwiekach” - koncert gongéw i mis
tybetanskich

10.VII godz. 9.30-13.30 warsztat ,Aromaterapia -  wykorzystanie
terapeutycznych olejkéw eterycznych w pracy na poziomie fizycznym i
psychoemocjonalnym”

Uwaga - w trakcie Festiwalu Kuba Dorosz prowadzi réwniez indywidualne sesje
masazu i terapii dzwiekiem mis tybetanskich.

Opisy zajec:

WPROWADZENIE DO PRACY Z DZWIEKIEM MIS METODA P.HESSA

Uczestnicy otrzymuja podstawowe informacje na temat metody i jej historii. Poznaja
misy dzwiekowe i doswiadczaja ciatem ich dziatania. Warsztat uzupetniajg zabawy z
dzwiekiem oraz zapoznanie sie z doswiadczeniami osoby aktywnie pracujacej ta metoda
(instruktor).

AROMATERAPIA - WYKORZYSTANIE TERAPEUTYCZNYCH OLEJKOW
ETERYCZNYCH W PRACY NA POZIOMIE FIZYCZNYM I
PSYCHOEMOCJONALNYM

Spotkanie adresowane jest do wszystkich :



zainteresowanych profilaktyka zdrowia w oparciu o naturalne eteryczne esencje
roslinne

pragnacych podja¢ nieinwazyjng skuteczng terapie schorzen ostrych,
przewleklych, jak rowniez tych, ktérzy nie maja efektéw w stosowanej
farmakoterapii

oraz dla masazystow i terapeutéw

Program :

krotkie omowienie historii aromaterapii, tego czym sg Terapeutyczne Olejki
Eteryczne oraz w jaki sposob dziatajg na zywy organizm

prezentacja kilkunastu najcze$ciej stosowanych esencji - degustacja smaku i
aromatu

prezentacja i nauka podstawowych technik aplikacji olejkow

MASAZ I TERAPIA DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH

Zapewnia szybkie osiggniecie stanu gtebokiego odprezenia i relaksu.
Dzieki harmonizujgcemu dziataniu na poziomie komoérkowym, uwalnia od skutkéw
nadmiernego stresu: likwiduje bdl i wzmozZone napiecie mie$ni - w szczeg6lnosci karku i
plecéw; usuwa lub znaczaco tagodzi béle gtowy; uspokaja i pogtebia oddech; reguluje
funkcje uktadu krazenia i przewodu pokarmowego; doskonale zwalcza bezsenno$¢.
DZwieki mis odbierane sg bardzo pozytywnie. Stanowig subtelng i przyjemna technike
terapeutyczng, czesto zaskakujaca swoja skuteczno$cig. Doskonale sprawdza sie w
rehabilitacji. Poprawiajagc ukrwienie i transport ptynéw ustrojowych, przyspiesza
regeneracje uszkodzonych tkanek oraz eliminacje toksyn i ztogéw. Poprawia odzywienie
i elastyczno$¢ skoéry, dzieki czemu zwieksza efekt zabiegdw kosmetycznych.
W trakcie terapii nastepuje poprawa zdrowia nie tylko na poziomie fizycznym,
obserwuje sie réwniez korzystne zmiany na poziomie psychiki - wzrost poczucia
bezpieczenstwa, poczucia wlasnej wartosci, wzrost kreatywnosci oraz zdolnos$ci
koncentraciji.

Takie kompleksowe oddzialywanie na ciato, umyst i biopole cztowieka - wzmacnia sity
samoleczenia, pozwala odzyska¢ harmonie wewnetrzng i rado$¢ zycia.

Zyciorys:

Jakub Dorosz - dyplomowany specjalista medycyny naturalnej, cztonek Akademii
Terapii Naturalnych i Polskiego Stowarzyszenia Masazu i Terapii DZwiekiem wg metody
P. Hessa. W swojej pracy 1aczy rézne metody naturalne, stosownie do potrzeb
konkretnej osoby. Stosuje m.in.: techniki medycyny manualnej, masaz holistyczny,
dietetyke profilaktyczng i lecznicza, masaz i terapie dzwiekiem gongéw i mis
tybetanskich, bioterapie i Swiattoterapie, =ziotolecznictwo i akupunkture.
,Dobrana indywidualnie terapia, poprzedzona wnikliwg diagnoza, umozliwia
oczyszczenie i regeneracje organizmu, uzupeinienie ewentualnych niedoboréw, wzrost



odpornosci i pobudzenie naturalnych sit samouzdrawiajgcych. Pozwala to unikng¢, badz
zlikwidowac ucigzliwe, czesto trudne do wyleczenia dolegliwosci, takie jak béle plecow,
stawdw, gtowy i inne, problemy Zotadkowo-jelitowe, alergie i nietolerancje pokarmowe,
nadwage, bezsenno$¢ oraz wiele innych tzw. schorzen cywilizacyjnych. Medycyna
naturalna, - to przede wszystkim medycyna profilaktyczna. Warto skorzystac¢ z tego co
oferuje, aby ,wyprzedzi¢” chorobe. Wszak lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”.



