BEATA ECKERT

Terminy:

e 4.VII godz. 14.30-18.30 warsztat 5 Rytmow
,Ciato, Oddech, Rytm”

e 5.VII godz. 7.00-8.00 Poranne przebudzanie
czesci ciata

e 5.VIIgodz. 12.30-14.30 prezentacja 5 Rytméw
,Ciato Oddech Rytm”

e 5.VIIgodz. 21.30-24.00 wieczdr taneczny z

Beatg Eckert
e 6.VII godz. 14.30-18.30 warsztat 5 Rytmoéw
»Sztuka przeptywu”
Opis zajec:

CIALO, ODDECH, RYTM

5 Rytmow® to prosta praktyka ruchu, ktorej celem jest przebudzenie tancerza zyjacego
w kazdym z nas.

W rytm réznej muzyki, czasami w ciszy poruszamy sie poprzez 5 Rytmow®: przeptyw,
staccato, chaos, liryka i cisza. Tafnczone razem tworza energetyczng Fale - medytacje w
ruchu. Kazdy rytm to inna jako$¢ i w kazdym z nich mozesz odkry¢ wiele mozliwosci
wyrazania siebie poprzez ciato. Nie uczysz sie zadnych krokéw, nie nasladujesz innych.
Nie ma niczego, co robisz dobrze czy Zle - wstuchujesz sie w swoje ciato i podazasz za
nim. Jest tylko Twdj taniec.

Praktykujac mozesz glebiej doswiadczy¢ tacznosci ze swoim ciatem, pogtebi¢ swoj
oddech, odkry¢ swojg zywotno$¢, wrazliwos¢, Kkreatywno$¢, autentycznosc¢.
Czuj sie zaproszony, niezaleznie od umiejetnosci, wieku, doswiadczenia, czy innych
wyobrazen na swoj temat.

SZTUKA PRZEPLYWU

Jezeli jesteSmy w przeptywie, zycie ptynie z nami.



Jaki jest Twoj przeptyw?

Czy potrafisz ptynac¢ z zyciem?

Wstuchujac sie w swoje wnetrze bedziemy szuka¢ przeptywu w kazdym z 5 Rytméw, by
mocniej osadzi¢ sie w swoim ciele, glebiej poczu¢ tgcznos$¢ z ziemia, by tatwiej
rozpozna¢ swoje schematy, wzorce zachowan, by dotrze¢ do swojej autentycznosci . Z
catym szacunkiem do tego co jest w chwili obecnej, bedziemy szuka¢ drog do poddania
sie plynacej energii i wyrazenia siebie poprzez ruch ciata. Ten warsztat to zaproszenie
do poznania metody Gabrielle Roth, jak i gtebszego doswiadczenia prostoty i mocy
5Rytmow.

Zyciorys:

Beata Eckert — Pierwsza polska licencjonowana nauczycielka 5Rytmoéw® - praktykuje
te metode od 2000 roku. Od wielu lat pogtebia rézne techniki pracy z ciatem,
improwizacji ruchowej tanca i medytacji. Jest masazystkg Lomi-Lomi, masazu
ayurwedyjskiego i masazu dZzwiekiem. Ukonczyta Instytut Dynamiki Tanca i Ruchu w
Essen. ,Praktyka 5 Rytmdéw jest dla mnie najbardziej skutecznq formq praktyki duchowe;j.
Jest prosta, gteboka, przyjemna i posiada ogromna moc uzdrawiajqcq. To niekoriczqca sie
podréz do mojego wnetrza, do mojej intuicji, kreatywnosci, mocy, do bycia oddechem,
radosciq, taricem. To ogromna nauka bycia Tu i Teraz. Jestem wdzieczna za mozliwos¢
dzielenia sie z innymi mojq pasjq.”



