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Z dr. ALEKSANDREM NAVALOVEM - twoérca hierarchoterapi,
metody uzdrawiania i odmtadzania organizmu - rozmawia Jedrzej Fijatkowski.

Fot.: Jedrze] Fijalkowski

Twierdzi Pan, ze ludzie w ciggu najblizszych kilku lat beda mogli
realnie odmtodzi¢ sie i zy¢ o wiele diuzej! Jak to mozliwe? Czyzby
wynalazt Pan kamien filozoficzny zapewniajacy diugowieczno$c?

— W przyrodzie wszystko juz istnieje, nie da sig nic ,wynalez¢”.
Jestem wiec najwyzej odkrywca idei catkowicie naturalnej. Moje od-
krycia dotycza przyczyny starzenia i sposobu odmfadzania zwiazane-
go z mechanizmem neutralizacji bodZca starzenia (NAVI) i s3 oparte
na efekcie realnego odmfadzania organizmu, wiacznie z kodem ge-
netycznym (badania takie przeprowadzono w bytym Zwiazku Ra-
dzieckim w latach 60. XX wieku i w tamtym czasie byly pilnie strze-
z0ng tajemnica KGB). Na bazie tych najwazniejszych dla ludzkosci
odkry¢ stworzytem hierarchoterapie.

XXI wiek jest era ewolugji cztowieka, ktéra nastapi gtownie
w wymiarze jego $wiadomosci, czas wiec najwyzszy ten proces za-
poczatkowac.

Okrycia naukowe i rozw6j medycyny spowodowaty, ze Srednio
zyjemy ponad dwukrotnie diuzej niz 200 lat temu. (W Europie Sred-
nia dugo$¢ zycia w roku 1800 wynosita 33 lata, w 1900 - 48 lat,
w 2000 — 67 lat, w 2011 = 70 lat).

Zmiany kosmiczne, ekologiczne oraz spoteczne zapoczatkowa-
ty nowy dialektyczny etap rozwoju przyrody. Zadaniem cztowieka
jest przystosowanie sie do tych — pozytywnych dla nas — zmian.
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DR ALEKSANDER NAVALOV - ukoriczyt Akademie Me-
dyczng w ZSRR. Specjalizowat si¢ w kardiologii. Jednoczesnie
wspolpracowat z fizykami, badajac nature energii i czasu. Dok-
torat w dziedzinie biofizyki oraz praca w specjalistycznych la-
boratoriach doprowadzity go do wynalezienia przyrzadu bada-

jacego starzenie sig organizméw. Po 35 latach badan stworzyt
Rezonansowo-Inercyjng Teorie Starzenia (RITS) oraz metode
hierarchoterapii realnie przedtuzajacej zycie.

W roku 1992 nostryfikowat dyplom w Polsce i prowadzit prywat-
na praktyke, wykorzystujac takze swoja wiedze z zakresu me-
dycyny chinskiej.

Przystosowanie wplynie na poprawe jakosci zycia ludzi, lecz bez
odpowiedniej wiedzy dotyczacej zmian globalnych bedzie utrud-
nione i diugotrwate.

Hierarchoterapia jest wiedza o tym, jak cztowiek, poznajac
$wiat, przystosowuije si¢ do zmian w przyrodzie. Nie ma innej
drogi, jak zmiana paradygmatu stanowiacego podstawe naszej
$wiadomosci, gdyz obecny jest przestarzaly i zgubny dla cywili-
zacji. Od wezesnego dziecifistwa uczy sie nas postrzegania Swiata
oczami osoby dorostej i kazde pokolenie powiela te nauki wobec
swoich dzieci znacznie skuteczniej od poprzednikéw. Okreslamy
pewne stereotypy, wciskamy kilkulatka w kanat naszych wyobrazer.

Kazdy organizm, juz od momentu narodzenia, jest narazony na
dziatanie zwiekszajacej sie, niezauwazanej przez niego sity inercji
—sily wielokrotnie powtarzajacych sie, niezmiennych w swojej war-
toci oddziatywar. W poczatkowej fazie przyspieszonego starzenia,
powodowanej np. przez nadmierng aktywnos¢ zyciowa czy leki
typu komoérki macierzyste, zewnetrzne oznaki starzenia nie tylko
nie wystepuja, lecz wrecz organizm moze wyglada¢ mtodziej.
Zwieksza sie jego wytrzymato$¢, co przypomina efekt stosowania
$rodkéw dopingowych. Nastepnie pojawiajq sie symptomy starze-
nia, takie jak nadwaga, cukrzyca oraz najgrozniejsza sposréd
wszystkich chor6b — nowotwér. Kolejnym etapem sg zmiany miej-
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scowe. Procesy te zaleza nie tyle od wieku chronologicznego, ile
od stopnia spozytkowania rezerw organizmu, harmonizujacych
wspdtdziatanie wszystkich skfadnikéw ciata i wyznaczajacych wiek
biologiczny.

Starzenie zalezy od sity stresoréw, ktére coraz mocniej zabu-
rzaja rtownowage pomiedzy wykorzystaniem rezerw (zawierajacych
nawet kod genetyczny) a regeneracja. W koricu zasoby energii ma-
leja do takiego stopnia, ze organizm samodzielnie nie moze przy-
wrdci¢ homeostazy.

Chcac nie dopusci¢ do starzenia lub znacznie je op6zni¢, powinni-
$my wiec przystosowac sie do pewnych przewartosciowan naszego
dotychczasowego myslenia ,wszczepianego” nam od dziecinstwa...
— Adaptacja jest podstawa rozwoju. Jestesmy na progu zmiany
paradygmatu naukowego, ktéry zapewne wywréci nasz $wiatopo-
glad do gory nogami. Warto wiec moze juz zacza¢ zmienia¢ swoj
dos¢ skostniaty oglad $wiata. Podstawa réwnowaznych reakgji ada-
ptacyjnych sg, niczym yin i yang, reakcja stresu i reakcja NAVI.

NAVL...?

- NAVI to starostowiariskie okreslenie wszystkich ro-
dzajéw mitosci, zas szukajac definicji naukowej
— Niespecyficzna Aktywacja Vitaukt.

Vitaukt to opracowana przez W. W. Frolki-
sa w drugiej potowie XX wieku teoria regula-
cyjno-adaptacyjna, wyjasniajaca proces
biologicznej mobilizacji sit do przeciwsta-
wiania sie staroéci prowadzacej do $mier-
ci. W naszym organizmie musi istnie¢,

i istnieje, czynnik odmtadzajacy. Dzie-
dziczymy te mozliwosci po pradziadach,

sa w naszych genach. Stad tez m.in. nazwa
hierarchoterapia. Zawiera ona wskazéwki,
jak powinien przebiega¢ proces adaptacyjny

i wykorzystuje starozytng wiedze przodkéw, jak e R

utrzymywac organizm w réwnowadze za pomoca
dawkowania odpowiednich bodZcéw. Reszta zalezy od in-
dywidualnych mozliwosci: zaréwno genetycznych, jak i dostoso-
wawczych. j

Kazda pozytywna zmiana, a takich bedziemy chcieli dokona¢
W naszym organizmie, to przywrécenie go do réwnowagi, préba
zjednoczenia go z otoczeniem za pomoca wszelkich dostepnych
$rodkéw: naszych mozliwosci fizycznych, psychicznych, energii. Je-
8li funkcjonujemy w pospiechu i ciaglym stresie — to nawet najlep-
sze jedzenie okaze sie trucizng. Niewazne, co jemy, ale jak to przy-
swajamy. W codziennej gonitwie za wszystkim tracimy z oczu
gtowny cel — dobre, zdrowe, dtugie zycie. NAVI pozwala na przy-
stosowanie sie do najbardziej ekstremalnych warunkéw i wykorzy-
stanie ich dla wiasnego dobra. Dzieki takiemu nastawieniu mozli-
wa jest samoobrona organizmu przed szkodliwymi czynnikami.
Istota polega na pobudzeniu adrenaliny w organizmie za pomoca
jakiego$ bodzca.

Organizm
PO jakim$ czasie ;
miodnieje bez gabinetu E
kosmetycznego |
| botoksu.

Tworzac bardzo doktadny, matematyczny algorytm, jestem
w stanie ustawi¢ whasciwa relacje stres — reakcja NAVI. Woéwczas
organizm sam dostosuje sie do zmian.

BodZzcem moga by¢ uzywki lub stan psychiczny, pobudzona
wyobraZnia, dawka mocnej kawy, herbaty, krople zeri-szenia. W la-
boratorium mozna takze stymulowa¢ organizm polem magnetycz-
nym. Czymkolwiek, co jest w stanie pobudzi¢ ustr6j. Wazna jest ja-
kos¢ tego bodzca. Organizm kazdg bodzcowa ingerencje odbiera
jako sygnat do reakdji. Kazda zmiana to jakas motywacja, przygo-
towywanie sie do podijecia konkretnej decyzji. Jesli bodziec jest za-
skakujacy, nieprzewidywalny — stanowi dla organizmu szok, ale mu-
si on jako$ zareagowac. Im bardziej precyzyjna i szybsza informacja
z jego osrodkéw: receptorow skory i zmystéw oraz wewnetrznego
centrum, tym reakcja wiadciwsza. Starszy cztowiek zareaguje wol-
niej, poniewaz przeptyw energii i informadji jest u niego stabszy. Ta
droga przeptywu zalezy od jakosci bodzca. | dotyczy zaréwno na-
szej relacji z otoczeniem, jak i relacji wewnetrznej, miedzy organa-
mi. Hierarchoterapia ma przywroci¢ jedng i druga szybkos¢ prze-
kazu do poziomu z czaséw mtodosci.

Kiedy w organizmie jest homeostaza — on sam prze-
mieszcza energie — informacje do miejsca, ktore te-

go potrzebuje.
Ucze, jak by¢ w stanie NAVI. Do rozpocze-
cia indywidualnego planu terapeutycznego
z zastosowaniem kropli ZeA-szenia potrzeb-
ne sa dwa aktualne badania krwi (morfo-
logia z petnym rozmazem) wykonane
w odstepie nie krétszym niz 48 godzin
i nie dtuzszym niz 7 dni. Potem nastepu-
je stopniowa zmiana jakosci bodzca, or-
ganizm powoli przyzwyczaja sie do nowe-
go modelu reakgji, aprobujac zmiany takze
na poziomie komérkowym. Zachodzi zmia-
na w psychice cztowieka, ktéry dostrzegajac
walory pokonania niszczacego organizm stresu,
zaczyna przestawiac sie na inne tory, na nowy para-

dygmat.

Wiele 0s6b powatpiewa w mozliwosci hierarchoterapii. Nie
dziwie sie temu. Zbyt geboko jestesmy przesiaknieci stereotypami
i starym sposobem my3lenia i dziatania. Kiedy jednak zaczynamy
dostrzegac efekty — nasz sposéb patrzenia na ten proces diametral-
nie si¢ zmienia.

Prosze mi wierzy¢: organizm po jakims$ czasie mtodnieje bez
gabinetu kosmetycznego i botoksu. Medytacja, ¢wiczenia jogi czy
fitness wspomagaja te dziatania, cho¢ nie sa niezbedne.

Pariskie dziefo zycia, Rezonansowo-Inercyjna Teoria Starzenia - RITS,
jest pozycja szalenie naukowa. Zwyktemu $miertelnikowi niestycha-
nie trudno przebrna¢ przez te fizyczne zawitosci, wzory, naukowe
rozumowanie...

— Zdatem sobie sprawe z tego na etapie korekty, jednak musia-
tem przedstawi¢ swiatu naukowemu konkretne dowody. Wersje
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popularng tego odkrycia staram sie przekazywac w rozmaitych ar-
tykufach, podczas wyklad6w, spotkari lub specjalistycznych kursow,
ktére — gdy tylko moge — prowadze w rozmaitych miastach, nie tyl-
ko w Polsce.

RITS odpowiada na pytanie, dlaczego nieodwracalnie starze-
jemy sie, ale rowniez udowadnia, ze przedwczesne starzenie to
odstepstwo od natury, ze jest nienaturalne. Stwierdzitem, ze
na skutek braku wiedzy o mozliwosciach przeciw-
stawiania sie starzeniu, nie tylko godzimy sie na
nie, ale przede wszystkim sami wywotuje-
my ten proces! ,Samostarzenie” zaczy-
na sie od spolecznej $wiadomosci, ze
jest nieodwracalne. Starzenie to roz-
pad. Podlega mu wszystko: zelazo
rdzewieje, drzewo prochnieje, na-
wet gwiazdy umierajg. Wszystko
nieodwracalnie umiera. Proces ten
dociera w glab kazdej materii. Ale
nie do kazdej w takim samym prze-
dziale czasowym.

Jaki proces wywotuije starzenie? Ty-
le bodzcow, ile starzejacych sie rzeczy.
Ale moze jest tylko jeden bodziec? Taki,
ktory zaburza poziom materializacji?

Mozemy to obserwowa¢ na poziomie naszej
$wiadomosci. S bodzce silne, zabijajace, ale s3 i inne
— powodujace powolne zabijanie, czyli starzenie organizmu.
W walce ze staroécig musimy wiec dotrze¢ do podstaw materii.
Kazda materia powstaje z czastek. Kazda czastka ma swoje cen-
trum i czeé¢ peryferyjna, powierzchniowa. Jak w pojedynczym ato-
mie — funkcjonuje jadro i powtoka. W materii ozywionej centrum
tworzy wnetrze ciata i jego osrodki energetyczne: serce, nerki, wa-
troba. | tu zaczyna sie proces organizacji materii i przystosowania.
Rola powierzchni — to organizacja wspotpracy ciafa ze Srodowi-
skiem, z innymi ludzmi. Podczas stresu centrum staje sie coraz stab-
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RITS odpowiada

na pytanie, dlaczego |
nieodwracalnie starzejemy sie, |
Je réwniez udowadnia, |
ze przedwczesne starzenie
to odstepstwo od natury, |
7e jest nienaturalne.

sze, az do catkowitego zaniku. Powoduje to zachwianie ustrojowej
réwnowagj, choroby, w ostatecznym efekcie — Smierc.

Na poziomie fizjologicznym za przystosowanie si¢ organizmu
do whasciwych warunkéw i pokonanie stresu odpowiada adrenali-
na — hormon wyzwalajacy energie. Pobierany z organizmu — nad-
wyreza zapasy energii, powodujac ostabienie centrum. Wymiana

energii z powierzchnia pozwala na stafe jej uzupetnianie. Dlate-

go tak wazna jest wspOtpraca miedzy powierzchnig

a centrum organizmu. Pracujac na poziomie NAVI,

jestesmy w stanie kontrolowac ten przeptyw

i sterowac nim w taki sposéb, zeby réwno-

waga energii nigdy nie zostata zachwiana.

To pozwala na utrzymanie naszego ciafa

oraz duszy w dobrostanie i jednoczesnie

oddala starzenie. W ciagu dnia traci-

my wiecej energii, wieczorem ko-

nieczne jest uzupehnienie adrenaliny.

Utrzyma¢ ja na statym poziomie po-

zwalaja doktadne, matematyczne obli-

czenia algorytméw, o ktérych wspomi-

natem. Regulacja adrenaliny daje zycie,

adrenalina nieprzystosowana do naszych

potrzeb — to zycie odbiera.

Hierarchoterapia polega na uregulowaniu

energii centrum oraz powierzchni. | to jest drugie

wytlumaczenie nazwy tej dziedziny. Najwyzsza hierar-

chie stanowi tu wiasciwa regulacja energii w organizmie. Im wiecej

ludzi bedzie potrafito uczyni¢ to ze swoja doczesng powtoka — tym

szybciej ludzkos¢ bedzie zmieniac oblicze, a nowy paradygmat be-
dzie w stanie powsta¢ w oparciu o inny sposob myslenia.

B

Czlowiek stary, funkcjonujacy samotnie poza érodowiskiem, -

traci energie centrum. Bedac samotnym, nie ma mozliwosci jej
uzupefniania. Dlatego podstawe zaje¢, ktdre prowadze, stanowi
praca w grupie. Dopiero wtedy powstaja efekty odmiadzania or-
ganizmu.

Kolaz: UR

\



Interesujace jest wyjasnienie zagadnienia starzenia na poziomie
komérkowym. Otéz odkryto, badajac niemowleta, Ze te ze staba
tacznodcia miedzykomdrkowa maja skfonnos¢ do szybszego starze-
nia sie i zapadania na choroby nowotworowe. | tu wystepuje cie-
kawe zjawisko, ktérego nie chce zrozumie¢ wielu wspétczesnych
naukowcéw: agresja powstajaca miedzy komérkami tworzy w kon-
sekwendji agresje miedzy ludZmi. Ta za$ stanowi najwyzsza dawke
bodZca powodujacego stany chorobowe. Najbardziej pozadana re-
akcja jest reakcja mitosci. Pozytywna wspdtpraca komérek ma ewi-
dentny wptyw na stosunki miedzy ludzmi.

Nie wszyscy wiedza, ze mamy trzy rodzaje nie$miertelnych ko-
moérek: macierzyste, reprodukcyjne i rakowe. Jesli doswiadczamy
reakcji optymalnej aktywacji —najlepszej reakcji mtodosci i zdrowia
— to mamy mozliwo$¢ wytworzenia komérek macierzystych i re-
produkcyjnych. Bez potrzeby zabiegu (w sytuacjach ciezkich cho-
réb) wstrzykiwania ich do organizmu.

Chciatbym swojg wiedze rozpowszechnia¢, aby ludzie zmie-
nili sposéb myslenia oraz dzigki temu zrozumieli i poznali meto-
dy trwatego, realnego odmtodzenia. Chorujemy, poniewaz straci-
lismy mozliwosci przystosowawcze do zmieniajacych sie
warunkéw zycia. Wszystkie przewlekle choroby sa wynikiem
wyczerpania sie energii czasu. Tylko wiedza, jak pobierac i wy-
korzystywa¢ energie czasu z kosmosu, pozwoli nam doprowa-
dzi¢ organizm do najlepszej reakgji i zachowa¢ miodosc oraz
zdrowie na dhugie lata.

Gdy jest Pan w Polsce, zawsze organizuje Pan spotkania i kursy,
na ktorych uczy, jak sie nie zestarze¢. Co jest w programie takich
kursow?

— Moje warsztaty sa okazja do wiasnego rozwoju intelektual-
nego i duchowego, do podniesienia poziomu zdrowia oraz zwiek-
szenia efektywnosci dziatat w dowolnej dziedzinie Zycia.

Biorac pod uwage nie tylko epokowos¢ odkrycia przyczyn sta-
rzenia, ale takze niejednoznaczne postawy ludzi (zupetnie nieprzy-
gotowanych na mozliwo$¢ odmtodzenia si¢) przygotowanie publi-
kacji dotyczacej odkrycia i jego popularyzacja zajety mi osiem lat.

-
WPLYW HIERARCHOTERAPII NA LUDZKI ORGANIZM:

— biologiczne odmtadzanie komorek,

— wzmocnienie systemu immunologicznego,

— uodpornienie organizmu na:
* zanieczyszczenie $rodowiska,
* zwigzki chemiczne zawarte w zywno$ci (konserwanty,
sztuczne barwniki, ulepszacze smaku, stodziki, itd.),
* nowotwory i wptyw produktow potencjalnie rakotworczych,
* przewlekte dolegliwosci,
* bodzce Srodowiskowe wywotujace choroby,
+ wszelkiego rodzaju wptywy zewnetrzne, takie jak pogoda,
* sytuacje stresowe.

HIERARCHOTERAPIA WSPOMAGA:

- rozwdj intelektualny,

— prawidtowy rozwoj fizyczny,

— efekty zabiegow typu SPA, wellness, ¢wiczen jogi,
— osigganie lepszych wynikow sportowych.

Byfo to jednak konieczne, poniewaz stato sie oczywiste, ze zaden
gerontolog ani ekspert w dziedzinie anti-aging nie jest w stanie
nas odmtodzi¢.

Starzejemy sie codziennie (poczawszy od piatego roku zy-
cia) i kazdy inaczej. Dlatego tylko sami mozemy sta¢ sie wha-
snym, osobistym gerontologiem. Wiedze, jak to uczynic, prze-
kazuje wiasnie na spotkaniach. Program obejmuje zaréwno
problemy podstawowe, jak rozumienie miejsca, czasu i przestrze-
ni, rozszerzone pojecie informagji, rezonansu, znajomos$¢ wiasne-
go ciata i proceséw w nim zachodzacych, przyswojenie umiejet-
noéci adaptacji oraz szczegdtowe wyjasnienia pojeé Scisle
zwiazanych z hierarchoterapia, takich jak: RITS, ONARO, i wresz-
cie przyblizenie tradydji filozoficznych i $wiatopogladowych z roz-
maitych zakatkdw czasu i przestrzeni.

Oczywistym staje sie pytanie, dlaczego musimy wiedzie¢ to
wszystko? Ot6z dlatego, ze wiasnie tymi pojeciami postugujemy
sie nieustannie. Jedli w codziennym Zyciu polegamy na tym,
0 czym nie mamy nawet odrobiny pojecia (lub nasze pomysty nie
s3 pewne ani spéjne), to wynikaja z tego tylko same problemy.

Wiedza o podstawach Wszech$wiata niezbedna jest do osia-
gniecia celu — podniesienia poziomu naszej swiadomosci. Za$
podniesienie poziomu $wiadomosci staje sie absolutnie koniecz-
ne, aby nauczy¢ sie widzie¢ otoczenie catoéciowo — jak to robi
dziecko. Stanowi to warunek niezbedny do osiagniecia prawdzi-
wego szczescia i stwarzania realnej podstawy do skutecznego
przyswojenia praktycznych metod rzeczywistego odmfadzania. Te
metody obejmuja: specjalne rytuaty, szczeg6lne rodzaje medyta-
qji, Ewiczenia odmtadzajace, takie jak: ,Tremarma” czy , Drzewo”,
zabiegi tradycyjnie stosowane w ajurwedzie, racjonalne zasady
zywienia, snu, pracy, seksualnosci, sposoby przywracania pierwot-
nej jakosci wody tworzacej ciafo.

Dochodzimy do zupetnie nowego rozumienia tego, jak po-
znajemy $wiat, ukazania bezsensu naszego dotychczasowego pa-
radygmatu $wiatopogladowego oraz tego, jak powinien wyglada¢
paradygmat wiasciwy dla przysztego rozwoju ludzkosci. Aktualny,
na ktorym opiera sie nasza swiadomosc, jest nie tylko przestarza-
ty, ale wrecz szkodliwy dla cywilizacji.

Nasz spofeczny organizm stat sie juz po prostu stary!

Ostatnie 2000 lat (a zwhaszcza ostatnie stulecie) nauczyty lu-
dzi ogladania rzeczywistosci oczami stabego, otepiatego starca.
Odmfadzajac siebie, jestesmy w stanie odmtodzi¢ innych, wszak
cata ludzkos¢ jest jednym organizmem. To jedyna droga do praw-
dziwego dobrobytu: duchowego, ale takze i materialnego.

Zyczmy sobie zatem, zebyéthy byli mtodzi ciatem i duchem, zeby wo-
kot nas panowata mitos¢, zas Swiat odnalazt sie w 2019 roku w nowym
paradygmacie. Przeciez ogéInie wiadomo, ze mysli i Zyczenia maja
site stworcza. Dlaczego wiec nie?

Jedrzej Fijatkowski

WARSZTAT z-dr. ALEKSANDREM NAVALOVEM
5-7 KWIETNIA ALGORYTMY ZDROWIA | MLODOSCI

Poznaj i wykorzystaj praktyczne metody realnego odmtadzania,
leczenia i odpornosci organizmu
Miejsce: Osrodek Rozwoju Osobistego Tu i Teraz
Nowe Kawkowo k. Olsztyna
Zapisy: kawkowo@tuiteraz.eu , www.tuiteraz.eu,
tel. 662759576, 606994366
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