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BOGINI

powraca

NOWH ZIEMIA TESKNT ZA MILOSCLA, CIEPLEM, POLACZENTEM,
INTYMNOSCLA, WSPOLODCZUWANTEM.
1o kobicce aspekty mocy - magi . INTOSHI, naucsycielka tantry.
ROZMawia RENATA ARENDT-DZIURDZIKOWSKA

Czego potrzebujemy, aby mogla dokonad si¢ duchova trans-
Jormacja swiadomodei hudsi na naszej planecie? Na fo pytanie
naucsyciele duchoui odpociadagy, e kobiecef energli; prechu-
2 musi potordcic Bogini, Co tak napratdy musi si¢ dokonac?
Tak, to juZ si¢ dzieje. Moc kobiecodci zstepuje na Ziemie: to
moe milodcl, za kidrg Ziemia teskni. Na ostatnie dwa tysigee
lat zostakas wygnana do Swiata podziemi, ale teraz wykania si¢
ponownie na wieke sposobdw w naszej ziemskic) swiadomo-
sci. W obecnodei jej mocy | pickna narodzi si¢ harmonijny
swiat. Dzid kobdety na calym $wiecie spotykaja sic i tworza
kobiece kregi. Coraz wigeej kobiet wehodzi na duchows
fciczke, aby odkrywaé sichie. To bardzo 2drowa tendencia.
W dawnych czasach, pod panowaniem Bogini Kreteniskiej,
istnialy wspdlnoty kobset, ktére potrafily powstrzymad wojne.
Dokonaly tego za pomocy bardzo prostego dziatania: kobiety
z dwich walczgeych plemion spotkaly sic ze sobg | stworzyly

plan, ktéry mial uchronid je przed utraty syndw § meadw na

bezsensownej bitwie, Kadda 2 tych kobiet postanowila nie
zgodzic sig na stosunck scksualny, dopoki jej mezezyma nic
wycofa sig calkowicie z walki. W konsekwencji tego traktat

pokojowy zostat sporzadzony | podpisany w ciqgu zaledwie
tygodnda. To nicjedyny odnotowany w historii taki przypadek.
Poprzez tworzenie kobieoe) wspélnoty, dziclenie sic infor-
macjami i wiedzg mozemy zmieni¢ caly system edukacii,
przemys] spozywezy, instytucie swigzane ze zdrowiem

t uzdrawianiem, Srodowisko, prakeyki narodzin, wyelowy-
wanie dzieci, krdtko méwiae, caly Swiat! A najwspanialsze

jest to, 2e mokemy stworzy€ styvl Zycia oparty na milosei,

picknic. przviemnoded, radosel | swictowaniu, To ziemskie
zycie mode byé rajem, ktdry narodzi sic tutaj dzicki naszym
madrym. pelnym mibosci decyzjom. Tak. Bogini powraca.

Swiat potrzebuje Bogini, cxyli nassey sily - taki jest tez prackaz
z¢ starych madrych kultur: zmiana w Swiecie nastgpi wiedy,
iy kobiety preestang wreszcie pytac inmych, jak 33¢, pomiceas
bedg to wiedzialy w swoim wngtrau,

Nie tylko my jestesmy spragnione innego zycia, Coraz wig-
ce) mezezyzn odezuwa potrzebe zwrbcenia si¢ w strong
swojego kobiecego pierwiastka, Wielu przylacza si¢ do
duchowych kregdw, w ktdrych kobbecodd staje sic brama dla
doswiadczania pelni meskodal. MeaczyZni wolajg o odéywezy
nektar, ktérym wypelnione sg nasze serca Jestedmy tymi,
Ktdre inicjujy i delikatnie budzy do Zycia boska meskoddé,
Mezczyzna jest wedrowoem na pustyni Swojego samotnego
umysdu i teskni za powrotem do domu, do harmondi i pelni,

Ten nowy $wiat bedzie micjscem barmonijnych swigzkow,
srozumienia, kochajgcef obeenoged. Jak to zrobic?

Pierwszym krokiem w strong uzdrowienia zwigzku jest
porzacenie ided, 2e gdzies w Swiecie czeka na nas bratnia
dusza, Poprzez wieki ludzie szukali swojej drugiej pobdwki.
Mit 0 bratniej duszy mawi o tym, 2e kaidy czlowick ma swoj
duplikat w postaci osoby przeciwnej pied, ktéra dokkadnie do
niej pasuje. Gdyby te dwie osoby zdotaly sic odnaledd, 2ylyby
dlugo i szezedliwie, Jednak jak odmalesé ¢ jodyng pasujaca
osobe wirdd miliondw ludzi zyiaeych na swiecie? Niekto-
rzy z nas majq wiclu partnerow, szukajye podréd nich tego



whkadciwego. Inmi tworzsg zwigeek 2 jednym, Ktory cegsciowo

do nich pasuje, godzae sie na kompromis ze wzglodu na po-

trzeby bezpieczenstwa, Jakakolwiek 2 tyeh Sciedek zostanie
wybrana, tesknota za prawdziwg drugy poldwks pozostaye
zywa, jest ak plomien ukrvty w najelebseych zakamarkach
serca, ktéry nigdy nie wydeataje sie na zewngtrz, Kim jest
ta bratnia dusza i czy ona naprawde istniege?

Jesh zastanowimy sie nad kondycia naszego swiata, latwo
mozemy zauwazye, #o cof jest nie fak w relacjach misdzy
luddmi. Plerwszg naszg relaciy jest oczywiscle zwigzek 2
sohg. Rodzimy sie jaka owoe selesualnego polaczenia naseyvch
rodzicow, dlatego miedcimy w sobde zardwno meski, jak

i kobiecy pierwiastek. Kiedy mezezyana zdage sobic sprawe,
ke w jego wnetrau istnicde wewnetrzna kobseta, ktoea potrze-
buje baé przez niege objeta, wydarza sic wspaniala alchemia,
w ktdre) oba wewnetrene beeguny spotykaja sse i lacza ze soby.

Jego meskase praochodzi preez proces ghebokie] transforma

ojs, integruye sie 1 dogrzewa. Ten sam proces dotyezy kolvet.

Kiedy potratie kochad sichie w calasci, obejmowae cxuly
obeenodely swojg kobiecose | meskodd, mam w sobee gotowoss

kochania drugicj osoby:. Jesli potrafic kochad drugg osobe,

wiedy' pojawia si¢ we minse naturalna gotowosé do dawania
mitosci catemm swiatu, Dlatego te wewnetrzne zaslubiny s5

warunksem wateprym do tworzenia harmonijnego Swiala,

Wydaje sig, Lo wasyscy manmy fu spore do zrobienia. My, kobiety,

potrzebyerny ogromee delikatnoscd | cierplinogel, aby madrze

obxvbodzid sig ze swoim gniewem sbieronanym na mesezyzn.

Wicki przesladovan zapisaly si¢ w nasse) psychice i cick.

W kobsece) duszy zamieszial strach. Kobieca linia rodowa
zostala znicksztatoona i uszkodzona w takim stopniu, e
popadia niemal w zapomnienie. Kobieta byka palona na
stosie jako wicdZma, Mowiono iej, 2e jest histervezka, kiedy

pravenawala sie do swosch seksualnych pragnien. Uznano,

ze jest sroeszna. Byl potepiana na mnastwo spasabdw, Byia
gwaloona, bata, traktowana jak slabsza pled praez 2wt ding
czas, W konon zbantowalyZamy sie pracawko ted niewoli. »
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Zrobily$my to jednak w niewkadciwy sposdh, Podstawowym
przckonaniem ruchu wyzwolenia kobiet bybo to, e .meiz-
czyini majy bepiej w zveiu, wige bedziemy ich nadladowad,
rywalizowad z nkmi i robi€ 10, co oni, tylko w lepszy spasdb™,
Konsekwencs tego jest SUPERKOBIETA. Ma wyksztaleenie,
prawo glosu, ma dziedi | j¢ wychowuje, ma prace, sprzata
dom, robi zakupy, naprawia samochdd, uzywa wibratora,
wyprowadza psa. Ale jej druggie imig to stres,

Stoimy preed niemalym vyzwaniem: wybaczyd mezczyznom,
Tak, wybacz swojemu mgbezyEnic § wszvstkim medezvanom,
pravz Ktdrych poczukad sic zransona, wykorzyvstana. Pozostaw
mu wolnodé w realizowaniu jego wiasnej misji Zvciowe, ktora
jest odkrywanie wyzszego celu, Daj mu wsparcie w decy-
zjach i dzialaniach stuzgeyeh realizachi jego marzen § wizji
Trzymaj go, kiedy jest slaby i bezbronny. Bad# dia niego
matka, Kiedy jest ranny i wiciekhy, tak jakby$ postepowaka
z dzieckiem. Uwolnij go, bo jesli uszanujesz jego wolnodd,
on otworzy si¢ przed tobg w miloded w stopniu, w jakim
nawet sobie nic wyobrazasz. Naucz sie ufaé i poddawaé
mocy midodcd, bo to pozwoli rozpuszezad jego nieugietodd,
rozmickezad jego sztywnodd, Nie uzywaj uwodzenia, aby
nim manipulowad, zamiast tego potacz sic z madrodedy serca,
dzigki czemu on bedzie mogh uczy ¢ sie tego samego, Naucz
g0, czym jest poddawanie sic, sama siebie poddajae. Uez
R0 plakad praez to, e pozwalasz wlasnym kzom plynad bez
witydu, Zapraszaj jego sile, jednak nie po to, aby z nig walczye.
Zamiast tego pozwd] joj rozkwitad, wiedzac, 2e w zamian
zapewni ¢l ochrong. W tradyeji tantry powolaniem kobiety
jest by¢ praewodniczky mekezyzny w drodze do jego duszy,
tak aby mégd ponownie podgczy¢ sic z duchowym Zeddiem.
Powolaniem mezezyzny jest chronié kobiele, tak aby mogha
bezpiccanie poruszad si¢ po Ziemi.

Tego wiasnie uczysz kobiety na zajeciach tantryczmych. Jak
praebicga ten proces wewngtrane trangformacy?

Tak jak w dawnych spolecznodeiach, tworzymy Swicty krag
kobiet, ktdry sprzyja otwieraniu sevca i daje przestrzed do
gicbokiego wyrazania sichie. Odkrywamy wowezas odwiecz-
ng madrodd kobiet | mozemy wreszcie powrdcid do domu,
do naszej prawdziwej mocy. W ten sposdb kadda 2 kobiet
doswiadcza procesu odshonigeia, ktéry polega na tym, 2e
zrzucamy z sicbie wszystko, czym nie jestedmy. i uczymy
sig celebrowad swogy prawdzivg kobiccy nature, Wiadnie
poprzez karmienie | budzenie boskiej kobiecodici w nas
wspditworzymy harmonijny $wiat. Stajemy sie plomieniami.
ktére podtrzymugy ogien milodcd na Ziemi.



Potrzebujemy siegnad po kobiecy moc, zamiast dopasowy -

wat sig do meskich wzorcdw sily; odkryé moc jin zamiast
emuszad sichie do bycia jang. Jin jest plynne jak woda, ulegle,
ruchliwe, zmienne, Woda potrafi byé bagodna | spokoina, ale
tez dzika i nieprzewidywalna. Kobieca moc jest jak woda,
Zobacz, ak pelna mocy jest razeka, wodospad albo ocean,
jak pogodne § spokojne jest jezioro, jak radosny jest maly
strumyk. Kobieta jest tvm wszystkim i czyms jeszeze wie
cej. Ona jest dostrojona do cagstotliwoded serca. A serce jost
najpoteznicjsze ze wazystkiego, poniewa jest ucielesniony
mibodein. Kobieta jest jak nocne nicbo, bezmiema i nicskon-
czona. Kiedy zanurza si¢ w ekstazie, jej granioe rozmywaja
sig i lyezy si¢ w jedno z cabym wazechdwiatem,

Jeden ze sposobdw trzymania kobiet w niewoli ignorancil
i cherpienia wigde sic 2 tematem seksualnodel. Kobieta dorasta
w przekonaniu, Ze powinna by¢ jak mezezyzna zardwno

W micjscu pracy, jak i w sypialni. W tym celu prabuje 25-

kwidowad naturalne Krgglodel swojego brzucha, nakiada
gorset na swojg kochagcy naturg | bierze udzial w Swiatowey
grze opartej na rywalizacji: (Bierz, co sig da, poki mokesz”™,
Wiszystko to wplywa na jej seksualnodd i czyni ja mniej
atrakeyjng dla mekezyzn, poniewal zamiast pozostawad
receptywny i wrazliwg, staje sic agresywna. Seks oddezuwa

wéwezas racze] jako rywalizacie niz harmonijne, ckstatyez-

ne zjednoczenie ciala, umysiu | duszy, Ciggle wicle kobiet
pozostaje nieswiadomych tego, 2e w ich brzuchu mieded si¢
plan calego wszechswiata, Nasza bechtaczka to trzy tysiaoe
zakoiczen nerwowych, ktdee stworzone sy wykyeznie dia

prayjemnadei, Nikt nam nie powiedzial, 2¢ modemy praezy-

wad wiele rddnych rodzajdw orgemdw, ongaemy pojedyncze,
wiclokrotne, nastepujaoe po sobie, ongazmy cabego ciaka, Nie
uczono nas, 2o w ludzkim ciele istniege wigoe niZ jeden umysd
i 2 umyst serca jest bezposrednio polaczony ze Zrédiem.
Jako kobiety jestesmy gleboko polyczone ze swoim sercem
i nasze zycie chee sig rozwijad zgodnie z tym, co mdwi
peine oddania serce, a nie logiczay umysh Nikt nas nie
uczyl tego, Ze jestesmy w naturalny sposob intuicyine, 2e
potrafimy rozpoznad mysli drugiej osoby, patrzae tylko na
joi twarz, Jestedmy tak wyposazone, e modemy z Eatwoscely
przechodzié do intuicyjnego wniosku albo wewnetranej
wiedzy, pomijajac logicane, prachiegajaoe krok po kroku
procesy mysdlowe. To dlatego my, Kobiety, jestesmy zdolne
do tego, by dad poczgtek nowemu Swiatu opartemu na
miboded | wapdlezuciu.

Diaczego wlasnie tamtra staola sig teoofg Sciethy preebudzenia?
Jak do tego doszio?

Jui Kiedy bykam bardzo mloda, w glebi sichie wiedziakam,
e teskniq za cxyms. czego nie moge xnaledd w olaczajgcym
mnie $wiecie, Dorastalam w Hiszpanii, w katolickim $ro-
dowisku, w spoleczenstwie, ktére dochodzilo de siebie po
wojnie domowej. Bardzo szvbko otrzymalam przckaz, ie¢
najwazniefsze jest 1o, aby stad si¢ kimé i zarablad na whsne
utrzymanie, Bylam ksi¢zniczkg mojego ojca i zostalam
dla niego architektem: w ten sposdb prdbowalam okazad
mu swoi milodd, Spotkalam picknego mezezyzne, kidey
cheial mnie podlubid, a wige wszystko praebiegalo zgodnie
ze spodecznymi oczekiwaniami. Jednak wewngtrz mnie cof
plakalo. Dzis wiem, 2e to byla moja wewngtrzna kobieta,
ponicwai brakowalo jej przestrzeni, w ktdrej moghaby
wyrazad sicbie.

12 lat spedzitam w Indiach, Taniee, dopusazczanie do glosy
crocil, plyngey z serca kontakt z duchowymi poszukiwacza-
mi z calego dwiata oraz praktykowanic wiclu réénych form
modytaci - wszystko to spowodowalo, ze odrodzitam sig do
zyvia jako nowa osoba, Rozkwitla maja kobieca kreatywnosd;
stalam si¢ tancerky, projektowatam sukienki, uczylam si¢
sztuk vzdrawiania, terapil medytacyjmvch, pracy z energia,
Badakam mojy seksualnodd, Statam si¢ nauczycielks tantry.
A potem na trzy micsigoe zamknglam sic w tvbetanskim
klasatorze w Himalajach, aby w ciszy i samotnosei medy-
towad nad Zyvciem | dmiercig, wspdlczuciem i pustky. Po
powrocke stamtad spotkatam mojego ukochanego partnera
Nitena, Podrdzujemy po swiecke, uczie metod, ktére prae-
mieniajy 2ycie. Osobno prowadzimy warsztaty dla kobiet
i mekczyzn. razem dla par.

Tantra jest moim zyciem 1 mojg pasja. Jest sciezkg w Kie-
runku mojego prawdziwego ja: zapraszam to, co boskie,
aby przeptywalo praeze mmie. Couje si¢ pk flet w rekach
Bogind. Pickno tantry polega na tvm. 2e zawiera ona w sobie
wszystkie aspekty byvia czlowickiom: seks, mito&€ i dusza
spotvkajsy sie tu w harmondfnym tadeu,

Tantra uczy kochad cialo, rozpoznawad potencjal, ktéry
posiadamy jako istoty seksualne, rozwijad zdolnodd do
bezwarunkowej milodcl, rozpoznawad w sobie bosky) na-
turg. Tantra jest scieihy milodel § Swigtowania: swigtujemy
Zycie we wszystkich jego pracjawach. Tantra to budzenie
si¢ o poranku z poczuciem ogromne) wdziceznoded za sam
fakt bycia z2yvwym! To wiclkie TAK dia Zycia, Niezaleznie
od tego, czy pogoda jest shoneczna, czy burzowa, przyjmije
i Swietuje kaida chwile dokbadnie taks, jaka jest. >
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